Dofinansowano
ze srodkow
Miasta Gdanska

Nr 6/2020
Dobre

Wiadomosci
dla Seniorow

W tym wydaniu wywiady Morskie opowiesci
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Od redakcji Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Marta Polak redaktor naczelna

Witam Panstwa w szostym 1 zarazem juz ostatnim
wydaniu “Dobrych Wiadomosci dla Seniorow”.

W tym wydaniu mamy 40 stron, jak zawsze pelne sa
samych pozytywnych 1 inspirujacych tekstow.
Pokazujemy tworczych, aktywnych i u$miechnigtych
seniorow. Jestem pewna, ze to bardzo wazne by mie
swoje pasje, aktywnie, wartosciowo spedzaé czas,
interesowa¢ si¢ wieloma aspektami zycia 1 mieé
pozytywne nastawienie. Wazne tez to, by mie¢ grono
znajomych oraz przyjaciél i razem z nimi wyrusza¢ na
spacery, wycieczki i bra¢ udzial w réznych zajeciach.
Zapominamy wtedy o klopotach. Razem jest raZnie;j!
Szkoda siedzie¢ w domu. Swiat jest pickny, trzeba go
poznawac¢ i podziwia¢. W Gdansku jest wiele klubow
seniora, dotgczcie Panstwo do ktorego$ z nich.

W tym wydaniu dwutygodnika polecam Panstwa
uwadze wywiad z Paniag Magdalena Adamowicz,
ktora opowiada o swojej pracy jako poset w
Parlamencie Europejskim. Aktywnie dziala tez na rzecz
budowania mi¢dzynarodowej koalicji  przeciwko
mowie nienawisci. Haslo “Imagine there's no hate”
oznacza ,,Wyobraz sobie, Ze nie ma nienawisci”.
Mysle, ze dzigki takim dzialaniom ten pigkny $wiat, o
ktérym pisatam powyzej bedzie jeszcze pigkniejszy, a
przede wszystkim bezpieczniejszy. Warto o to zabiegaé
i popiera¢ te¢ inicjatywe. Swiat moze byé wolny od
nienawisci i peten dobrych wiadomosci.

Sadze, ze jesli kto$ ma pasje, zainteresowania, poczucie
tolerancji, tworzy w jakiej$ dziedzinie, zachwyca si¢
przyroda, zabytkami, czesto ma u$miech na twarzy to
obca jest mu nienawis¢, ztos¢, zawis¢. Takiej osobie po
prostu szkoda czasu na zte emocje, nawet do glowy jej
nie przyjdzie by dopuszczaé¢ do swego serca i umystu
co$ ztego. Taka osoba ma swiadomos¢, ze zto niszczy i
nie prowadzi do niczego trwalego. Lepiej pielegnowac
w sobie tylko samo dobro oraz pozytywne uczucia i to
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przekazywa¢ innym osobom. Dobro i mito$¢ sg sits,
ktéra wznosi nas na wyzyny czlowieczenstwa. A
przeciez kazdy z nas powinien starac si¢ by pozostawié
po sobie pozytywny §lad. Od nas samych zalezy czy
dopuscimy do siebie zle rzeczy czy te dobre i
wartosciowe. A jesli jeszcze bedziemy potrafili dzieli¢
si¢ tymi dobrymi dziataniami z innymi to ten tancuch
dobra bedzie si¢ rozszerzal. Kazde dzialanie oparte na
takim podej$ciu sprawi pozytywne efekty, a dobre
wiadomosci wezmg gorg. One sg wokol nas, naprawde.
Jednocze$nie wiem, ze dobro przebija si¢ trudniej. Nie
jest mu fatwo, bo ginie w natloku ztych wiadomosci.
Dobro wymaga wigcej staran i pracy, ale jesli si¢ to
zrozumie 1 pomimo trudnoéci podejmie dziatania to
satysfakcja bedzie duza. Wierze w dobre wiadomosci i
ich uniwersalng wartos¢ i site.

Mysle, ze ludzie kierujacy si¢ ztymi cechami zostali
pozbawieni kontaktu z pigknem i warto$ciami, nikt nie
pomogt im pokochaé $wiata i ludzi, nikt nie nauczyt, ze
mozna zachwyci¢ si¢ chmurami i motylami, a potem
napisa¢ o tym wiersz lub namalowac obraz, nikt nie
pokazat im jak mozna dobrze i ciekawie zy¢.

Dlatego tak wazne jest kazde dziatanie, ktore przyczyni
si¢ do tego by wplywaé na poprawe nastroju, na
ksztattowanie wrazliwosci, by jak najwigcej ludzi byto
skupionych na dobrych aspektach zycia.

Dziatania moga by¢ wigksze i mniejsze, ale wazne by
byty, a kazdy moze co$ wnies¢ od siebie.

Wierze, ze poprzez takie dziatania jakie zawartam wraz
z innymi autorami w “Dobrych WiadomoS$ciach dla
Seniorow” wniesliSmy swoj wkilad w szerzenie dobra,
w to co daje ludziom wytchnienie, inspiruje i wywotuje
usmiech.

Serdecznie dzigkuj¢ za mnostwo pozytywnych opinii i
mitych komentarzy otrzymywanych od Panstwa,
moéwigcych o tym, Ze pismo bardzo si¢ podoba.
Dzickuj¢ tez seniorom, ktérzy wilaczyli

powstawanie pisma poprzez przesylanie

wierszy, obrazow i zdjec.

W czerwcu 2020 r. zostalam laureatka konkursu o
nagrode Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego w
kategorii Przyjaciel Seniora. Bardzo dzigkuj¢ seniorom
za docenienie. To wspaniate osoby i nadal bedg dziataé
na ich rzecz.

A teraz zapraszam do lektury ostatniego wydania. Jest
tu migdzy innymi wywiad z Panem Marcinem Wilga,
ktoéry uczy rozumienia natury i dostrzegania jej pigkna.

si¢ W
swoich

Czy w poprzednim wydaniu na pierwszej stronie
czytali Panstwo Bajk¢ o cieptym i puchatym?

Przesytam wiele cieptego i puchatego i oby nigdy nam

go nie zabrakto Marta Polak
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Imagine there's no hate

Przedstawiam Panstwu wywiad z Pania Magdalena
Adamowicz — doktor nauk prawnych, adiunkt w
Katedrze Prawa Morskiego Wydzialu Prawa i
Administracji na Uniwersytecie Gdanskim, Poslanka
do Parlamentu Europejskiego.

Pani Magdaleno w 2019 roku zostala Pani wybrana
do Parlamentu Europejskiego. W jakich komisjach
Pani pracuje i jakimi tematami si¢ Pani zajmuje?

W Parlamencie Europejskim jestem cztonkinig trzech
komisji: Komisji Wolnosci Obywatelskich,
Sprawiedliwo$ci i Spraw Wewngetrznych (LIBE),
Komisji Transportu i Turystyki (TRAN) oraz Komisji
Prawnej (JURI). Pehie takze funkcje przewodniczacej
Delegacji Parlamentu Europejskiego ds. relacji z
Republika Potudniowej Afryki.

Glownym obszarem moich dzialan w Parlamencie
Europejskim jest walka z mowag nienawiSci i
dezinformacja, czyli fake newsami. To niezwykle
wazne, zebySmy wszyscy zrozumieli, ze hejt i
ktamstwa nie tylko niszczg zycie, ale uzywane sg
cynicznie do wygrywania wyboréw. A glosowanie
nawet formalnie demokratyczne, ale oparte o falsz i
manipulacje informacjami nigdy nie bgdzie wyborami
demokratycznymi. Bo samo glosowanie to jeszcze nie
wybory. Najlepiej moge realizowaé te cele wlasnie w
Komisji Wolnosci Obywatelskich, Sprawiedliwosci i
Spraw Wewngtrznych (LIBE).

Z wyksztalcenia  jestem prawniczkg 1 moja
dotychczasowa dziatalno$¢ naukowa oraz zawodowa
koncentrowata si¢ na prawie morskim. To wlasnie ze
wzgledu na moje doswiadczenie zasiadam w Komisji
Transportu i Turystyki, w skrocie nazywana komisja
TRAN. To w tej komisji koordynowalam prace nad
opiniag do zaproponowanej przez Komisje Europejska
rewizji rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady dotyczacego monitorowania, raportowania i
weryfikacji emisji dwutlenku wegla z transportu
morskiego. Jest to bardzo wazny instrument wlaczajacy
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zegluge morskg w dzialania majace na celu redukcje
emisji gazow cieplarnianych.

Ogromnym zaszczytem, ale i odpowiedzialnos$cig, jest
dla mnie przewodniczenie Delegacji Parlamentu
Europejskiego ds. relacji z Republika Potudniowej
Afryki.

Rozumiem 1 podzielam walke RPA o wolnos¢,
praworzadnos$¢ 1 godno$¢ ludzks. Dlatego wspieramy
aktywnos$¢ obywatelska 1 spoleczng, czyli to, co tak
dobrze udalo nam si¢ zbudowaé w Gdansku i1 co
okazuje si¢ najtrwalszg opokg demokracji.

Jak jest zorganizowana praca, jak czesto odbywaja
si¢ sesje, cho¢ i tu zapewne pandemia spowodowala
zmiany?

Praca posta do Parlamentu Europejskiego wiaze si¢ z
konieczno$cig czegstego podrozowania. Wiekszo$¢
spotkan, podczas ktorych pracujemy nad nowymi
dokumentami odbywa si¢ w Brukseli, gdzie sp¢dzam
sporg czg$¢ miesiaca.

Zazwyczaj raz w miesigcu odbywa si¢ takze sesja
plenarna, ktora trwa cztery dni. Wtedy wszyscy
eurodeputowani przyjezdzaja do Strasburga we Francji
(kilka razy w roku sesja plenarna odbywa si¢ jednak w
Brukseli) i glosuja nad opracowanymi wczesniej
dokumentami.

Na czas pandemii praca w Parlamencie Europejskim
przeniosta si¢ do Internetu. Spotkania komisji, grup
roboczych, grup politycznych oraz sesje plenarne —
wszystko to odbywa si¢ zdalnie. Takze administracja i
stuzba cywilna przestata przychodzi¢ do biur i
pracowata zdalnie z domu oraz zostaly odwotane
wszystkie spotkania z zewnetrznymi partnerami. Praca
zdalna ma zupelie innych charakter niz praca w
biurze. Najwigkszym utrudnieniem jest to, Ze nie
mozna spotka¢ si¢ z innymi postami, aby omowié
drobne szczegoty ,,na szybko”.

Jest Pani bardzo znana z podjetej dzialalnosci na
rzecz tworzenia koalicji przeciwko mowie
nienawisci. Odbyla Pani wiele miedzynarodowych
spotkan w tej sprawie. Jaki jest odzew?

Bardzo pozytywny! Jeszcze zanim zostalam Postem do
Parlamentu Europejskiego spotkatam si¢ miedzy
innymi z Panig Sandberg, szefowag operacyjng
Facebooka na jej zaproszenie. Kiedy dowiedziala si¢
jakie byty okolicznosci $mierci Pawla zaprosita mnie
na spotkanie. Odniostam wrazenie, ze temat walki z
hejtem jest przez nig traktowany bardzo powaznie.
Rozmawiaty§my m.in. o tym jak proste jest dzisiaj
zatozenie konta na Facebooku. Nie chodzi mi, aby
utrudnia¢ ten proces,ale istnieje szereg mozliwosci, aby
potencjalny uzytkownik mediéw spotecznosciowych
zapoznal si¢ z definicjami mowy nienawisci, praw
czlowieka, dozwolonych i niedozwolonych zachowan
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oraz ich konsekwencjami prawnymi.

Po $mierci Pawla otrzymatam réwniez list od pani
Marcy Kaptur, bardzo znanej kongresmenki z USA, w
ktorym wyrazita nadzieje, ze przyczyny morderstwa
mojego meza zostang przez odpowiednie organy
panstwowe dobrze zbadane. Potem spotkatySmy si¢ w
kongresie 1 rozmawialySmy o zintensyfikowaniu
naszych wysitkow, aby uzupeli¢ katalog praw
czltowieka o prawo do wolno$ci od nienawisci oraz o
potrzebie globalnej koalicji wymierzonej przeciwko
niej. Ta rozmowa byla bardzo krzepigca, poniewaz
pokazata, ze istnieje na $wiecie, w tym w Stanach
Zjednoczonych, powazna potrzeba walki z tym
zjawiskiem.

IMAGINE
THERE'S
NO HATE

Cala idea ,JImagine there's no hate” jest bardzo
potrzebna, a Pani osobiScie, jak nikt inny, zostala
gleboko  doswiadczona przez szerzaca  sie
nienawis¢... Skad czerpala Pani sile by dzialaé,
prowadzi¢ wystapienia, sta¢ si¢ w jeszcze wiekszym
stopniu osoba publiczng?

Po tragicznych wydarzeniach, jakie dotknely moja
rodzing w styczniu zesztego roku potrzebowatam
chwili oddechu, wyciszenia, zmiany otoczenia i
srodowiska. Caty czas dreczyly mnie pytania, na ktore
nie potrafitam znalez¢ odpowiedzi: dlaczego tak si¢
stato, po co, oraz co ja moge zrobié, aby taka sytuacja
si¢ nie powtérzyta. Aby zadna inna rodzina nie
doswiadczyla tego niewyobrazalnego bolu.

Siedzac na lotnisku z tymi pytaniami wcigz wirujacymi
w mojej glowie uslyszatam dobiegajaca piosenke
»~lmagine”. Okazato si¢, ze jeden z podréznych zasiadt
do znajdujacego si¢ na lotnisku fortepianu i zaczat grac.
Byla to jedna z ulubionych piosenek mojego me¢za. Jej
stowa sg glebokie i poruszajg. John Lennon zawart w
niej przestanie, ktore bylo bliskie dla Pawta: chciat
przekona¢ ludzi, ze nie ma migdzy nami rdznic,
narodowos$¢, jezyk, majatek, wyznawana religia
nie sg rzeczami, ktére powinny nas dzieli¢. Wszyscy
jesteSmy ludzmi, dlatego powinnisSmy si¢ szanowac i
dzieli¢ wspolnie §wiatem. Byl to moment przelomowy.
Moment, w ktorym zrozumiatam, Ze moze nie napisz¢
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piosenki, ktérg bedzie miat na ustach caly $wiat, ale
moge odnalez¢ inny sposob, by zacheca¢ ludzi do
powstrzymania nienawisci.

Moja gtéwna motywacja jest walka z mowa nienawisci.
Mowa nienawiSci jest naruszaniem czyjej§ godnoSci.
Jest pogarda 1 szyderstwem kierowanym do kogo$
tylko po to, aby sprawi¢ mu bol albo rozpali¢ nienawisé
do niego ze wzgledoéw politycznych czy osobistych.
Mowa nienawi$ci zaczyna si¢ tam, gdzie konczy si¢
merytoryka. Dopoki spieramy si¢ na argumenty —
czasem, a moze nawet czesto ostro — ale jednak
argumenty — tam mamy rozmowg, dyskusje, polemike.
Jednak jezeli ta granica zostaje przekroczona, moze
wystapi¢ mowa nienawiSci. Sa sprawy, z ktorymi
musimy poradzi¢ sobie sami, ale sg tez takie, ktore
przerastaja nawet najwicksze kraje. Walka z mowa
nienawisci jest wlasnie tg drugg kwestig i dlatego
musimy umie¢ dogadywaé si¢, wspolpracowaé z
innymi narodami. To wlasnie ta chg¢ zmiany jest moja
gléwng motywacjs.

W obliczu tak wielkiej tragedii wykazala si¢ Pani
ogromna wewnetrzna sila i hartem ducha. Wiele
os6b np. na Facebooku wyraza swoj podziw dla
Pani. Jak Pani odbiera te sygnaly sympatii?

Codziennie otrzymuj¢ wiele wiadomosci od ludzi,
ktéorzy okazuja mi wsparcie w mojej misjiw
Parlamencie Europejskim. Jest to niesamowicie
motywujace. Ciesze si¢ ogromnie, ze moje dziatania w
Parlamencie znajdujg odzew u 0so6b, ktore obserwuja
moje media spoteczno$ciowe. To mi daje ogromng sile
do dalszego dziatania!

Dostaj¢ takze wiadomosci, w ktorych ludzie piszg mi o
strasznych sytuacjach ze swojego zycia, o tym jak hejt i
nienawisci wplynety lub wplywaja na ich zycie.
Czasami wregcz proszg mnie o rade lub bezposrednia
pomoc, a wiec jest to takze ogromne zobowigzanie i
odpowiedzialnos¢.

Wiele oséb do dzi$, czesto ze lzami w oczach,
wspomina Pana Prezydenta, powstaly nawet wiersze
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na jego cze$¢. Jak najlepiej uczci¢ pamieé o Panu
Prezydencie? Co mozna jeszcze zrobié?

Poprzez realizowanie tego, w co Pawel wierzyt i jak
zyk: szacunek do kazdego czlowieka, nawet jezeli jego
poglady sa przeciwne naszym; proba zrozumienia racji
innych osob, bo moze to one maja racj¢; szukanie
porozumienia a nie podziatlu; usSmiech a nie
naburmuszenie; mito$¢ a nie nienawis¢. Kierowanie si¢
nimi, bedzie najpigkniejsza formg Jego upamietnienia.

A

g

1

Jest to wywiad dla dwutygodnika ,,Dobre
Wiadomosci dla Seniorow”. Pani jako Posel do
Parlamentu Europejskiego wlgcza si¢ w dzialania na
rzecz seniorow.

Niedawno w Pani Biurze przy al. Grunwaldzkiej
128-130 odbylo si¢ ciekawe spotkanie z seniorami...

To prawda, seniorzy s3a dla mnie bardzo wazni. To
wlasnie dlatego, wraz z panig Krystyna Degutis
stworzyly$Smy ,Inkubator Integracji”, czyli seri¢
wspolnych spotkan, podczas ktérych seniorzy mogag
podyskutowa¢ przy kawie o waznych sprawach, w
znakomitym towarzystwie spacerowal po mnaszym
picknym Trojmiescie, czy poswigci¢ sie aktywnosciom,
na ktore nigdy nie mieli czasu.

Pierwsze spotkanie odbylo si¢ 22 lipca. Pojawito si¢

bardzo duzo senioréw z czego ogromnie Si¢ ciesze.
RozmawialiSmy wtedy na bardzo aktualny temat, czyli:
,»P0 co populistom nienawis¢? Czyli o ztych sposobach

wygrywania wyborow”.
Chcemy, zeby spotkania ,Inkubator integracji”
odbywaly si¢ regularnie. Niestety pandemia

koronawirusa pokrzyzowata nam te plany i ze wzgledu
na bezpieczenstwo musieliSmy zrezygnowac ze spotkan
do odwotania.

ENA ADAMOWICZ |

Prowadze Klub Seniora, organizuj¢ dzialania na
rzecz seniorow. Mieszkamy w Gdansku, ale malo
moéwi si¢ o morzu, statkach, stoczniach. Pani
specjalizuje si¢ w prawie morskim i zagadnieniach
zwiazanych z morzem. MozZe dobrym pomyslem
byloby zorganizowane dzialan dla senioréw w tym
kierunku?

To bardzo dobry pomyst! Moze to bedzie kolejny temat
na nasze spotkanie zwigzane z inkubatorem integracji?
Morze to przeciez nieodzowna cze$¢ Gdanska, wiec
jezeli seniorzy beda chceieli dowiedzie¢ sie wigcej o
tych tematach, z przyjemnoscia zorganizuje spotkanie o
takiej tematyce. Chce, aby temat kazdego spotkania byt
ustalany z jak najwiekszg liczba uczestnikow.

Co to sa dobre wiadomoSci?
To te, ktore wywotuja uSmiech na naszej twarzy i
napelniaja nas checia do zycia, do dzialania.

Przeciwwagg dla nienawisci jest milos¢...
Glegboko w to wierze.

Pani posel, Zycze zatem aby pozytywne zmiany byly
widoczne, a otaczaly nas tylko dobre wiadomosci.
Dla dobra nas wszystkich.

Dzigkuje 1 zycze wiele zdrowia dla Pani i naszych
czytelnikow, zwlaszcza w tych dziwnych czasach.

Bardzo dziekuje w mieniu swoim i wszystkich
czytelnikow
Pytania zadawala Marta Polak
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Gdanskie obrazki w technice kolaz, papier czerpany,
tempera wykonata Teresa Dabrowiak aktywna
seniorka. Bierze udzial w zajeciach plastycznych
Grupy Tworczej WALOR, ktora dziata w Domu
Kultury w dzielnicy Piecki-Migowo. Pasja Teresy
jest tez fotografia, bierze udzial w warsztatach
fotograficznych i wystawach. Lubi tez koncerty oraz
spacery przyrodnicze i poznawanie Gdanska.
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Dzienny Dom Senior-WIGOR Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Jako Stowarzyszenie Kulturalno-Sportowe PERFECT
mamy w uzyczeniu od miasta lokal przy ulicy Sw.
Barbary 3.

Jest tam kilka pomieszczen na parterze, na pierwszym i
drugim pigtrze. Mamy kilka sekcji w stowarzyszeniu,
zajmujacych sie tancem, gra w zespole, sztuka.

Dom
Barbary. Rozpocz¢liSmy

Jako Stowarzyszenie prowadzimy Dzienny
Senior-WIGOR  Sw.
dziatalno$¢ w grudniu 2016 jako cze$¢ pigcioletniego
programu Senior-Wigor, obecnie Senior-Plus.
Placowka przeznaczona jest dla 15 uczestnikow,
dzialamy od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00.

W ramach dziatalno$ci seniorzy biora udzial w réznych
zajeciach: plastycznych, technicznych, rozwijajacych
pamig¢, tanecznych, sportowych. Kazdy z uczestnikow
otrzymuje jeden cieply positek dziennie (zupa, drugie
danie 1 kompot).

Ponadto uczestnicy jezdza na wycieczki, do kina, do
teatru. Czasami dodatkowe warsztaty prowadzone sg
przez wolontariuszy, czasami odplatnie przez
kompetentne osoby.

Mamy zatrudnionego fizjoterapeute, ktory zajmuje sie

indywidualnie kazdym z uczestnikow.

Kierownikiem
Gregorkiewicz, si¢
formalnymi, kontaktem z MOPREM, prowadzi zajecia

placowki jest

zajmuje

Katarzyna
ktoéra sprawami
sportowe 1 taneczne.

Opiekunem jest Aleksandra Chmielewska, zajmujaca
si¢ prowadzeniem zaje¢ plastycznych, technicznych,
umystowych.

Aby zosta¢ uczestnikiem placowki nalezy zglosi¢ sie
do odpowiedniego Centrum Pomocy Spotecznej, odby¢
wywiad z pracownikiem, dostarczy¢ zaswiadczenie od
lekarza pierwszego kontaktu, ze dana osoba moze
uczestniczy¢ w zajeciach oferowanych przez placowke.
Uczestnictwo w zajeciach jest czegSciowo odplatne i
zalezne od wysoko$ci dochodow uczestnikow. Kwote
nalicza CPS, jest to procent od dotacji przypadajgcej na
jednego uczestnika. Kwoty
przedziale 40-160 ztotych miesigcznie. Za kazdy

te zawierajg si¢ W

zgloszony  dzien  nieobecnodci  uczestnik ma
zmniejszong oplate miesigczng, ktorg pod koniec

kazdego miesigca nalicza kierownik.

Stowarzyszenie  Kulturalno-Sportowe =~ PERFECT
postanowito przywroci¢ dawng nazwe osrodka kultury,
ktory przez wiele lat istniat w budynku przy ulicy Sw.
Barbary 3. Stad nazwa Gedanus Dzielnicowy Dom
Kultury.

Poza Dziennym Domem Senior-Wigor Sw. Barbary
stowarzyszenie prowadzi na terenie budynku inne
formy dziatalno$ci 1 nagrywanie plyt
zespolu muzycznego, propagowanie sztuki, zajg¢cia

(¢wiczenie

fitness 1 salsation dla okolicznych mieszkancow i inne).
wspoOlpracuje  z  organizacjami
jest

eventéw odbywajacych si¢ w budynku i w parku przed

Stowarzyszenie

pozarzadowymi i wspotorganizatorem  wielu

budynkiem.
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Michat Kochaficzyk Czlowiek Przygody = Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Niedawno ukazata si¢ najnowsza ksigzka Michata

Kochanczyka. Co$ dla mito$nikow przygod.

+»~JEDNO LATO W HIMALAJACH” opisuje
zmagania zwigzane ze zdobywaniem dwdch
osmiotysiecznych szczytéw ? Cho Oyu i Nanga Parbat.
Obie himalajskie wyprawy, w ktorych brat udziatl autor,
odbyly si¢ w 1985 roku, kiedy polski himalaizm
przezywal swodj rozkwit 1 takze regionalne kluby
wysokogorskie staraly si¢ zaznaczy¢ swoja obecno$¢ w
gorach wysokich. Organizatorami wypraw byty: Klub
Wysokogorski ,, Trojmiasto” i Klub Wysokogdrski
Krakéw. Wérod uczestnikow znalezli si¢ najwybitniejsi
polscy himalai$ci: Jerzy Kukuczka, Andrzej Heinrich,
Tadeusz Piotrowski. Bogato ilustrowana relacja,
opisujagca dramatyczne wydarzenia, jakie zdarzyly sie
na stokach obu gbér, warta jest polecenia tym
wszystkim,  ktérych  interesuje =~ wysokogorska
wspinaczka. Jest fragmentem historii, przywolaniem
czasu i miejsc oraz ludzi, z ktoérych wielu, niestety, juz

nie ma.

~ JEDNO LATO
W HIMALAJACH
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W grupie razniej i weselej, =
czyli zapis niektérych wypraw S
Klubu Seniora dzialajacego
przy Stowarzyszeniu Dobrych
Wiadomosci.

Zawsze robimy zdjecia.
MieliSmy juz kilka wystaw
fotograficznych.
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Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Przedstawiam Panstwu wywiad z Panem Marcinem
Wilga, ktory ma wielkie zastugi w rozpowszechnianiu
wiedzy przyrodniczej. Przekazuje ja podczas licznych
prelekcji 1 spacerow w terenie. Jest tez autorem
ksigzek, wielu artykutow oraz filmow przyrodniczych.
A my dzigki tekstom p. Wilgi publikowanym we
wszystkich wydaniach "Dobrych Wiadomosci dla
Seniorow" mieliSmy okazj¢ podziwiaé pickne zdjecia i
pozna¢ wiele tajemnic przyrody.

Natura to szeroki temat. Co najbardziej Pana w niej
zachwyca i zdumiewa?

To trudne pytanie, bo odpowiedz powinna by¢
wielowatkowa. Ograniczg si¢ do kilku zagadnien. Po
pierwsze walory estetyczne — pickne kolory, ksztatty
wzajemnie ze soba korespondujace. Jest to wspaniaty
temat dla malarzy w szczegoélno$ci pejzazystow. Po
drugie zdolno$¢  przystosowania  si¢  rdéznych
organizméw do swojego Srodowiska, umiejetnosé
kamuflazu lub przeciwnie — demonstracja swojej tajnej
broni jaka sg rozne toksyny; przyktadem moze by¢
niedzwiedziowka nozéwka (fot. ponizej), motyl
zawierajacy trujacy kwas pruski. Pajak kwietnik poluje
czynnie na owady 1 potrafi kolor swojego ciala
dostosowa¢ do barwy kwiatow, gdzie czatuje na
zdobycz. Muchowki z rodziny bzygowatych maja
pasiasty czarno-zolty odwlok, czym do zludzenia
przypominajg osy — zjawisko mimikry. W ten sposob
zniechgcaja  potencjalnych drapiezcow do ataku;
wiadomo — osy lepiej nie draznic.

Mieszkancy Gdanska maja to szczeScie, ze wokol
jest wiele terenow zielonych. Jakie ladne miejsca
szczegolnie poleca Pan na spacery i wycieczki?

Moim ulubionym miejscem spacerdw jest obszar lesny
Trojmiejskiego  Parku  Krajobrazowego  (TPK).
Szczeg6lnie polubitem Samborowo, polodowcowa
doling erozyjng w typie peryglacjalnego bad landu. Ma
ona plaskie dno, bo w trakcie ustgpowania ladolodu
skandynawskiego wody z topniejacego lodu zabieraty
tylko wierzchnig warstwe podloza; ponizej panowala
wieczna zmarzlina. Zbocza tej doliny sa strome,
porosnigte gtownie przez kwasng buczyne nizows. Ale
procz bukow napotkamy tu takze graby, dwa rodzime
gatunki debu (szypulkowy 1 bezszyputkowy), lipe
drobnolistng oraz gatunki iglaste obce siedliskowo:
sosng zwyczajng, S$wierk pospolity, modrzew
europejski 1 inne. W ich otoczeniu mozna wspaniale
wypoczaé, zrelaksowac si¢, zwlaszcza jesli to s okazy
dojrzate, stanowigce w szczeg6Olnosci rzadki juz
starodrzew. Kilka lat temu padta propozycja ze strony
przyrodnikéw-naukowcéw, aby doling Samborowo
uznaé za rezerwat przyrody. Organizacje i instytucje
prockologiczne nie wykazaly wtasciwej aktywnosci w
tej sprawie, a przeciwni temu byli lesnicy.

Co ciekawego mozemy tam zobaczyé? Czy sa jakie$
unikaty przyrodnicze?

Wspomniatem wczeséniej o drzewostanach Samborowa.
Natomiast bogactwo owadéw odnajdziemy na lace w
dnie doliny. Wiosna ujrzymy tam zorzynka
rzezuchowca, obudzonego ze snu zimowego latolistka
cytrynka, rusalki pawika i pokrzywnika. W tutejszym
fegu pojawia si¢ wezesnowiosenna czarka austriacka
(na zdjeciu powyzej); jej owocniki majg ksztalt
miseczek w kolorze karminu lub szkartatu . W maju
mozemy wypatrze¢ zgrzytnice zielonkawowlosg, ktora
zwigzana jest z roslinami zielnymi — w nich przechodzi
swoj rozwoj od jaja do imago (postaci dojrzatej); inne
kézkowate preferuja martwe drewno, prowadzac do
jego destrukcji. Cieszy to przyrodnika, martwi lesnika
nastawionego na ekonomiczny zysk. Skoro podjgtem
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temat owadow, to udato mi si¢ napotkac tu kostrzenia
barytkowatego 1 zaklinca mniejszego; sg to
przedstawiciele rodziny jelonkowatych. W cieku w
dnie doliny wypatrzylem interesujacego pluskwiaka
ptoszczyce; oddycha on powietrzem atmosferycznym
przez specjalny rurkowaty narzad na koncu odwtloka.
Inng ciekawostka jest zywiec cebulkowy, ktory w
pachwinach lisci wytwarza mate kuliste twory stuzace
do rozmnazania wegetatywnego. Pigknym
pomnikowym i dostojnym drzewem jest ,,Gruby Dgb”
0 obwodzie w pier$nicy 5,60 m i wieku okoto 300 lat;
ma on nr ewidencyjny 200A.

W dolinie Samborowo na jednym z drzew ro$nie
rzadki porost, ktory obniza goraczke...

Porost ten rosnie na korze graba, w miejscu gdzie droga
rozdwaja si¢; jedna odnoga wiedzie Dgbim Zlebem, a
druga dnem doliny.

o

AL M AEEETE RS Tl

To otwornica gorzka (Pertusaria amara). Jej bialawa
skorupiasta plecha istotnie jest mocno gorzka.
Hiszpanie uzywali jej do obnizania gorgczki u chorych
na malarie. Widocznie zwigzki gorczyczne plechy sa
podobne w dziataniu do preparatu z kory drzewa
chinowego dostarczajacego chining. Ten watek pojawit
si¢ w ksigzce ,,W pustyni i w puszczy” kiedy mata Nel
zachorowata na malari¢. Probowalem, bez sukcesu,
zainteresowa¢ wlasnosciami leczniczymi otwornicy
gorzkiej naukowcow z Wydzialy Farmaceutycznego
UMG w Gdansku.

Podczas jednej z prelekcji méwil Pan o tym, ze
porosty sg wskaznikami zanieczyszczenia powietrza.
To bardzo ciekawe...

Porosty to sa grzyby, ktére z glonami Iub
cyjanobakteriami tworzg jeden organizm. Glony, a
konkretnie zielenice sg autotroficzne 1 odzywiaja
sktadnik grzybowy (mykobiont). To samo dotyczy
wspomnianych cyjanobakterii, czyli sinic z rodzaju
Nostoc — rdwniez potrafig asymilowac¢ CO,. Juz dawno
Zwrocono uwage, ze w miejscach o zanieczyszczonym
powietrzu wymierajg porosty. Okazalo si¢, ze mozna

ustali¢ gatunki nadrzewne o mniejszej lub wigkszej
odpornosci na owe zanieczyszczenia, do ktdrych naleza
wyziewy kominowe, spaliny samochodowe itp. W ten
sposob powstata skala porostowa obejmujaca 7 stref.
Na obszarze zabudowanym nie napotkamy porostow
krzaczkowatych, a jezeli mamy szczg¢$ci na nie natrafic,
to ich plechy sa zmarniale, brakuje owocnikowania u
niektorych gatunkow. Sg tez strefy bezporostowe, np.
w rejonie Siarkopolu i przeciwnie — o bardzo czystym
powietrzu, np. we Wdzydzkim Parku Krajobrazowym,
z dala od ruchliwych drog i ludzkich osad. Napotkamy
tam nadrzewne wlostki i brodaczki. Warto w takim
miejscu przebywac.

Wiele roslin i zwierzat ma bardzo niesamowite
nazwy, czesto sa wrecz poetyckie. Czy mozemy
prosi¢ o podanie kilku z nich?

Wezesniej wymienitem zgrzytnice zielonkawowtlosa.
Jej tacinska nazwa to Agapanthia villosoviridescens.
Brzmi poetycko — prawda? Jest wiele takich nazw, np.
Cantharellus cibarius, czyli pieprznik zwyczajny
zwany kurka lub lisicg. Grzyb bokdéwka Pleurocybella
porrigens nosi tez nazwe skrzydta aniota — od czystej
bieli owocnikow. Z kolei muchomor zielonawy, ktorym
truje si¢ wielu niedo$wiadczonych zbieraczy grzybow,
jest nazywany ,,grzybem teSciowej”. A biedroneczka
takowa — czyz nie brzmi to pieszczotliwie, tak jak
zwojka zieloneczka (motyl) lub pazdzioreczek gesty
(gatunek $luzowca).

Przychodzi mi tez na mysl pazdziutek rozpierzchly,
a te nazwe Pan osobi$cie wymyslil. Jak to bylo?

Dwie dekady temu zainteresowaly mnie $luzowce
(Myxomycetes). Sg to pierwotniaki, cho¢ we wczes-
niejszych opracowaniach naukowych przyznawano im

range ro$lin  zarodnikowych lub grzybow. Nie
wszystkie mialy nazwy polskie, wiec gatunek
Symphytocarpus  confluens  otrzymal ode mnie

wspomniane miano pazdziutek rozpierzchly (fot.
powyzej). I nazwa ta zostata oficjalnie uznana za
obowigzujacg na krytycznej liscie $luzowcow Polski.
Grzybowi Holwaya mucida nadalem nazwe lipnik
lepki, bo jego owocniki wegetatywne (anamorfy) sg
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lepkie 1 zwykle wyrastaja na drewnie lip; ta nazwa tez
juz obowigzuje. Natomiast inny gatunek grzyba
Entoloma  chytrophilum otrzymal nazwe polska
dzwonkowka niebieskoszara — od koloru wierzchu
kapelusza. W sopockim lesie grzyb ten miat czwarte
swiatowe stanowisko; zniszczyli je robotnicy lesni.

Czy oznaczyl Pan jeszcze inne gatunki?

Z oznaczaniem gatunkéw jest wielki klopot. Bez
problemu oznacze jakies 300-400 gatunkoéw grzybow
makroskopijnych (Macromycetes), ale sg 1 takie
taksony, ktorych bez badan mikroskopowych nie
mozna zidentyfikowac¢. Potrzebna jest tu pomoc
zaprzyjaznionych profesjonalnych mykologow.
Podczas oznaczania gatunku nalezy bra¢ pod uwage
budowe morfologiczng owocnikow — ich ksztatt, kolor,
charakterystyczne cechy trzonu i kapelusza oraz zapach
i przebarwienia po uszkodzeniu owocnikow. Dla
gatunkéw mykoryzowych wazne jest symbiotyczne
drzewo, np. maslaka zwyczajnego napotkamy
wylacznie w otoczeniu sosen dwuigielnych, mleczaja
swierkowego znajdziemy pod $wierkiem pospolitym.
Borowika szlachetnego na pewno nie wypatrzymy pod
olsza, bo nie wchodzi z nig w zwiagzek partnerski, czyli
mykoryze. W Trdjmiejskim Parku Krajobrazowym
wystepuje na pewno 818 gatunkéw Macromycetes.

Co to sa grzyby makroskopijne?

To sztucznie utworzona grupa grzybow. Gatunki
makroskopijne, wielkoowocnikowe (Macromycetes)
tworzg owocniki wigksze niz 0,5-1 cm. Pozostale to
grzyby mikroskopijne Micromycetes. W Polsce tych
pierwszych mamy okoto 4000 gatunkow, tych drugich
okoto 6000. Szacuje si¢, ze grzyby w skali globalnej
tworzg ponad 1 milion gatunkow. Pewna niejasnosé
jest w stosunku do grzybow tworzacych duze
podktadki, na ktorych zlokalizowane sg mikroskopijne
owocniki. Jedni mykolodzy tradycyjnie uwazaja je za
przedstawicieli Macromycetes, inni zaliczaja je do
grzybow  mikroskopijnych. Przyktadem jest tu
maczuznik bojowy Cordyceps militaris (fot. ponizej)
bedacy pasozytem nocnych motyli.

Jest Pan uznanym mykologiem,

czyli
grzybow. Skad wziela si¢ Pana wiedza i pasja?

znawca

Badzmy doktadni - jestem mykologiem amatorem.
Grzybami interesuje si¢ od 5. roku zycia. Moim
pierwszym odkryciem byla plomiennica zimowa
rosnaca na plazowych wydmach w Sopocie. Ustalitem,
ze owocniki wyrastajg z drewna wierzby zagrzebanego
w piasku. Czyli grzyb jest saproksylobiontem. Zbieraé
grzyby, a doktadnie ich jadalne owocniki zaczatem w
wielu 7 lat. Dostalem w prezencie atlas grzybow
autorstwa prof. Henryka Orlosia, znanego le$nika-
mykologa, dziadka Macieja Orlosia, telewizyjnego
celebryty. W innej ksigzce tego autora, po$wieconej
ekologii grzybow lesnych, znalaztem znamienne
przestanie: ,,Cztowiek szukajgcy wszedzie korzysci jest
niebezpiecznym wrogiem lasu”. Kupowatem ksigzki
po$wiecone grzybom oraz dotyczace fitopatologii i
ekologii lesnej, kontaktowalem si¢ z naukowcami
zajmujacymi  si¢  grzybami, wspolpracowatem z
milosnikiem i1 znawca grzybéw Mirkiem Wantochem-
Rekowskim. Plonem naszych wspolnych badan jest
ksigzka p.t. ,,Grzyby wielkoowocnikowe Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego”. Zostala ona wydana w
naktadzie 300 egzemplarzy za nasze prywatne
pieniadze przy wsparciu finansowym dr. hab. Macieja
Przewozniaka z firmy PROEKO.

Prosz¢ nam udzieli¢ wskazéwek jak ciekawski
amator moze ustali¢ nazwe ro$liny lub zwierzecia,
ktéremu zrobil zdjecie?

Do tego stuzg przewodniki z kolorowymi ilustracjami i
opisem poszczegolnych gatunkéw itp. Na rynku
ksiggarskim ukazato si¢ sporo takich pozycji
wydawniczych. Pomocny moze by¢ Internet ze
stronami poswigconymi owym organizmom. Dobrze
mie¢  kontakty ze specjalistami z  rdznych
przyrodniczych dziedzin, ktorzy czgsto pomoga
oznaczy¢ gatunek prezentowany na fotografii. Nalezy
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wowczas pokaza¢ istotne cechy morfologiczne
fotografowanego  obiektu. Poznawanie  ojczystej
przyrody odbywa si¢ poprzez wyklady w siedzibie
Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej w
Gdansku, takze podczas wycieczek organizowanych co
roku przez t¢ instytucje.

Paweznica luseczkowata zawiera cyjanobakterie (sinice)
z rodzaju Nostoc, stad jej sinoniebieski kolor plechy.
Drobne wyrostki na plesze to izydia - z nich powstaja

organizmy potomne

Zachwycamy sie¢ pieknem przyrody, a jednak s3 tez
tacy, ktorzy ja niszcza. Byl Pan straznikiem ochrony
przyrody i z niejednym takim przykladem na pewno
si¢ Pan zetknal.

Rzeczywiscie,w $rodowisku przyrodniczym nie kazdy
potrafi si¢ wlasciwie zachowaé. Niektore osoby
niszczylty ro$linno$¢, nawet gatunki pod ochrona,
grzybiarze rozgarniali $cidtke w  poszukiwaniu
najmniejszych owocnikow, tury$ci oraz drwale
pozostawiali po sobie odpadki, byty palone ogniska w
miejscach do tego nie przeznaczonych, zdarzaty sie
wjazdy do lasu drogami z zakazem ruchu itd.
Napotykatem psy gonigce zwierzyng, a przeciez na
terenach lesnych powinny by¢ trzymane na smyczy. Do
okolicznych wod byty wpuszczane $cieki. Niestety, tak
dzieje si¢ 1 obecnie. ..

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Jak ocenia Pan sposéb prowadzenia przez shuzby
gospodarki leSnej?

Najwiecej mam informacji o naszych trdjmiejskich
lasach i prowadzonej tam gospodarce. Uwazam, ze w
parku krajobrazowym powinna by¢ stosowana inna
gospodarka niz w przecigtnym lesie powstaltym jako
plantacja drzew. Lasy TPK maja w wigkszosci
naturalny charakter mimo prowadzonej tam ingerencji
cztowieka. Niestety, gdzie§ od potowy lat 90.
wprowadzono gospodarke nie sprzyjajaca rozwojowi
przyrody. Wycina si¢ za duzo  dojrzatych
drzewostanéw, za duzo wywozi si¢ z lasu
wielkogabarytowego martwego drewna. Wszystko to
dzieje si¢ kosztem lokalnej biordéznorodno$ci. Ankieta
w Dzienniku Battyckim pokazata, ze ponad 80% jego
czytelnikow uznaje obecna gospodarke lesng za
szkodliwg (dla natury i spoteczenstwa). Moim zdaniem
ochrong laséw przekazano w niewlasciwe rece.
Odwotam si¢ tu do konkluzji prof. Henryka Orlosia,
ktérg wczesniej zacytowalem. Podobng opini¢ wyrazit
prof. Jacek Herbich w opracowaniu dotyczacym
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego.
y e ‘l T “".'/;3"'*’
@RSV

Dzisiejsza rozmowa jest dobrg okazjg by powiedzie¢
o tym, ze powalone drzewa wcale nie sa czymS$
szkodliwym.

Nie wiem dlaczego las z powatami i zlomami drzew
czesto jest uznawany za zaniedbany. By¢ moze jest to
efekt propagandy lesnikow. Martwe drewno jest
nicodzownym komponentem lasu naturalnego, czyli
tego prawdziwego, roznigcego si¢ od plantacji drzew
bogactwem zyjacych w nim organizmow. Z martwym
drewnem zwigzany jest termin ,,drugie zycie drzew”,
bowiem jest ono podfozem rozwoju, ,,domem” dla
wielu gatunkéw ro$lin, grzybow 1 zwierzat. W
murszejagcym drewnie rozwijajg si¢ drewnozerne i
prochnozerne owady, paje¢czaki, saproksylobiontyczne
grzyby, S$luzowce, mchy, niektore paprocie itp.
organizmy. Po wielu latach z drewna powstanie surowa
préchnica, stanowigca naturalny nawoéz. Skorzystaja z
niego nastgpne pokolenia drzew, krzewow i ro$lin
zielnych. Jest to proces samonawozenia lasu.
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Funkcjonuje tez inne mylne przekonanie, ze w
Oliwie sa wzgdérza morenowe...

Od tego okreslenia dostaje bolu glowy. Stysze go od
dziennikarzy, le$nikdbw, moich  znajomych i
przypadkowych o0séb. Widocznie nikt z nich nie
przestudiowat sposobu powstania strefy krawedziowej
Wysoczyzny Gdanskiej. ,,Wzgoérza” lepiej zastapic
okresleniem ,,grzbiety” lub ,,garby migdzydolinne”.
Wpierw ladolod skandynawski osadzil warstwy
nazywane moreng denng, a nastepnie wody roztopowe
wyptukaty cze$¢ materiatu, tworzac polodowcowe
doliny. To, co pozostatlo geomorfolodzy nazywaja
owymi grzbietami. Wzgdrza morenowe, czyli moreny
czolowe, powstaja u czota ladolodu w trakcie jego
okresowej stagnacji. Takie formy sg zlokalizowane w
rejonie Osowej i Chwaszczyna. Przykladem jest
Studencka Goéra, Géra Donas i wzgoérze z masztem
RTV. Sg trzy odmiany moreny czolowej: recesyjna,
wycisnieta 1 spigtrzona. Proponuje wpisac te hasta do
wyszukiwarki internetowej.

Przyroda to piekno i warto$é, o ktéore powinniSmy
dbaé...

Dbanie o przyrode ma kilka aspektow: etyczny,
estetyczny, ekonomiczny, naukowo-poznawczy. Znane
jest powiedzenie, ze jesli wyging pszczoty, to za 4 lata
zginie cywilizacja czlowieka. Zastgpujac naturalne
procesy naszymi wynalazkami, czesto tworzymy coraz
wyzsze koszty w gospodarce. Betonujac brzegi rzek
spowodowano wigksze zagrozenie powodziowe; to
samo dotyczy masowego wycinania lasow i
zastepowania ich plantacjami drzew. Co roku ginie
wiele gatunkow ro$lin 1 zwierzat. A przeciez nikt nie
zbadat np. wlasciwosci leczniczych tych organizmow.
Natura jest wspaniatym miejscem do wypoczynku,
skutecznego relaksu, od dawna fascynuje oraz inspiruje
ona malarzy, fotografikow, pisarzy — jest
wszechobecna w naszej kulturze. My, ludzie, jesteSmy
czastka tej natury. Chronigc owag nature, chronimy i
siebie.

Gwiazdnica wielkokwiatowa
zapylana przez bzygéwke wiosenna

Co to sa dobre wiadomosci?

Kazda informacja  przynoszaca nam  rados¢,
zadowolenie, budzgca nadziej¢ na lepsza przysztos¢ to
dobra wiadomos$¢. Najlepiej aby dotyczyta ona jak
najwigkszego grona osob, miata charakter prospoteczny
i proekologiczny. Skoro bylo tyle o przyrodzie, to
wzmianka o utworzeniu nowego rezerwatu przyrody w
TPK bytaby dla mnie dobrag wiadomoscig. Wiem, ze
dla pewnej grupy osob przeciwnie — zlg. Dobrg
wiadomoscig bytaby informacja o pozyskaniu sponsora
w celu wydania albumu fotograficznego p.t. ,,Las
sopocki”. Projekt tego albumu zawiera 380 stron
prezentujacych unikatowy $wiat grzybow, sluzowcow,
owaddw 1 innych organizmow bytujacych w sopockim
lesie. Pozdrawiam serdecznie wszystkich czytelnikow
pisemka dla seniorow.

A wiec trzymamy kciuki. Dzi¢kujemy za
pozdrowienia i zyczymy wielu dobrych wiadomosci.

Pytania zadawala Marta Polak

zdjecia Marcin Wilga
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Relaks i atrakcje w pigulce

Przed nami ostatnie dni wakacji. Goscie wracaja do
domu. Na ostatni pozegnalny spacer warto wybraé si¢
na taras widokowy pod Krzyzem Milenijnym, by
jeszcze raz spojrze¢ na Gdansk, przypomnie¢ sobie
miejsca, ktore juz widzieliSmy 1 te, ktore koniecznie
trzeba zobaczy¢ w czasie kolejnego pobytu w Gdansku.

Z gbry roztacza si¢ malowniczy widok nie tylko na
dachy i1 wieze, ale rowniez na tereny stoczniowe i
Zatoke Gdanska. Zblizaja si¢ rocznice wazne dla
dziejow Polski, Europy i $wiata, wigc mozna snué
opowiesci o strajkach 1980 roku i Europejskim
Centrum Solidarnosci, a takze o obronie Westerplatte
we wrzesniu 1939 roku i Muzeum Drugiej Wojny
Swiatowe;.

Amatorzy nowinek technicznych musza koniecznie
odwiedzi¢ na Gorze Gradowej nasze Hevelianum, ktore
mieéci si¢ w XIX-wiecznych obiektach militarnych.

Rozlokowane na 20 hektarach interaktywne wystawy,
zarowno dorostym jak i dzieciom, dostarczg wiclu
niezapomnianych wrazen. Kt6z bowiem nie chciatby
pozna¢ tajemnic wnetrza ziemi czy azjatyckiej
ro$linnosci! Warto zobaczy¢ tez ekspozycje ,,Wehikut
czasu — cztowiek i1 pocisk” w bylych schronach, dzigki
ktorej zobaczymy jak zmienialy si¢ na przestrzeni
wiekdéw techniki obleznicze. Nauke z zabawa laczy

natomiast wystawa ,,Z energia”, na ktorej znajduja sie,

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

np. symulatory jazdy i powodzi. Dotykowe makiety z
brazu sa jedng z licznych atrakcji ,,Hevelianum bez
barier”.

Oferta gdanskiego centrum nauki jest bardzo bogata,
wiec w czasie jednej wizyty trudno zwiedzi¢ wszystkie
proponowane przez gospodarzy miejsca.

wybieraé, kierujac si¢ zainteresowaniami gosci!

Trzeba

Gdy mamy jeszcze troche czasu, a tury$ci ochoteg, to

mozna spojrze¢ na Gdansk z wiezy Bazyliki

Mariackie;j.

jednak

widokéw  musze

Koneserow  pigknych
uprzedzi¢, ze aby je zobaczy¢ trzeba pokona¢ ponad
400 stopni kretymi schodami. Wysilek optaca sig!
Gdansk widziany z wysokosci prawie 90 metréw
wynagradza wszystkie trudy.
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Gdansk

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

Kto przed podr6zg obawia si¢ wysitku fizycznego,
proponuj¢  widoki  z
Archeologicznego przy ul. Mariackiej. Ta malownicza

temu wiezy  Muzeum
36-metrowa wiezyczka Domu Przyrodnikow miesci
klatke schodowa wcisnieta miedzy elewacje pétnocng a
Bram¢ Mariacka. Uroku dodaje jej manierystyczny
hetm.

relaks

Stuprocentowy bez utraty
natomiast podziwianie Gdanska z gory, z wagonika
,»diabelskiego” kota na Olowiance.

sit gwarantuje

Gdy blizej nam do Oliwy, to dobra propozycja bedzie
wizyta w Parku Oliwskim potaczona z krotkim
koncertem organowym w katedrze lub spacer na
Pachotek, skad rozciagga si¢ malowniczy widok na
Zatoke Gdanska.

Spacer parkowymi alejkami moze by¢ okazja do
przekazania go$ciom kilku podstawowych informacji o
historii Oliwy. Warto wiedzie¢, ze jej poczatki siggaja
XII wieku, gdy ksigze Sambor sprowadzil tutaj zakon
cystersow. Przez stulecia gospodarni mnisi powigkszyli

wielokrotnie swoje dobra i stali si¢ wlascicielami ponad
czterdziestu wsi, kilku jezior, wielkich obszaréw
lesnych, folwarkéw, doméw w miastach, mtynéw,
tartakow itp. Do kasaty zakonu doszto w 1831 roku.

Dzisiaj o dawnej potedze 1 bogactwie cystersow

$wiadczy przede wszystkim katedra.

Ten poklasztorny kosciot wznoszony juz od XIII wieku
byt
zniszczeniach wojennych. Na uwage zashuguje fasada

stopniowo rozbudowywany po pozarach i
zdominowana wiezyczkami schodowymi z gotycko —
barokowymi hetmami oraz barokowy portal zdobigcy
gléwne wejscie do §wigtyni.

Ciekawym architektonicznym  tej
trzynawowej bazyliki na planie tacinskiego krzyza jest

elementem

ambit, czyli obejscie prezbiterium. Dlugo mozna
opowiada¢ o wyposazeniu kosciota, np. dawnym
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Dobre Wiadomosci dla Senioréow

oltarzu gtownym z 1606 roku, obecnym glownym
1688
darczyncéw cysterskiego opactwa, sarkofagu ksigzat

oftarzu z roku, portretach fundatorow 1
pomorskich, nagrobkach i epitafiach opatéw i rodow

pomorskich.

Najbardziej znanym elementem oliwskiej katedry sa
jednak stynne barokowe organy mistrza Jana Wulfa i
Fryderyka Rudolfa Dalitza. Zespdét organowy liczy
7876 piszczatek. Jego osobliwoscia sa ruchome
dekoracje — gwiazdki, stonca, trabki, dzwonki i aniotki,
ktore tury$ci moga podziwia¢ w czasie specjalnych 20-
minutowych koncertow.

Ostatni ,,rzut oka” na Gdansk i zatoke mozemy
zapewni¢ goSciom, proponujac spacer na Szczyt
Pachotka, na wysoko$¢ prawie 101 m n.p.m. Wzgdrze
byto popularnym celem wycieczek juz pod koniec
XVII wieku.

W koncu XIX wieku wzniesiono tu nawet murowang
wiez¢ widokowa, ktora dotrwata do 1945 r. W 1975
roku na jej miejscu zamontowano 20-metrowa

konstrukcje z platformg widokowa.

™ 3.

Dzieci na pewno chetnie spedzg ostatni dzien pobytu w
Gdansku  na tonie natury. Znakomita propozycja
bedzie wizyta w Z0OO. Gdanski ogréd zoologiczny
zajmuje prawie 125 hektarow 1 jest malowniczo
potozony w sporym oddaleniu od miejskiej zabudowy,
co juz wyrdznia go na tle innych polskich placowek
tego typu. Istnieje od 1954 roku i obecnie mozna tu
obejrze¢ 868 zwierzat ze 164 gatunkow.

fatwo

nie

Mitosnicy  przyrody zobacza tylko
rozpoznawalne lwy, wielbtady, zyrafy, zebry, stonie,
pingwiny, ale tez mniej znane antylopy bongo,
hipopotamy kartowate czy kondory wielkie.

tekst Dorota Jesionek

zdjecia Anna Moczynska

Autorka zdje¢ do tego tekstu jest
Anna Moczynska - aktywna
seniorka, ktora bierze udziat w

b\ warsztatach fotograficznych, a jej
zdjecia byly prezentowane na
wystawach fotograficznych.
Interesuje si¢ przyroda, lubi
spacery i koncerty.
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Literatura z myszka Dobre Wiadomosci dla Senioréw

Pearl Buck Spowiedz Chinki

Im jesteSmy starsi, wracamy
wspomnieniami  do Moze
przypomnimy sobie kilka ciekawych ksigzek, ktore
wowczas nam towarzyszyly? Wyboru i opisu tych
ksiazek dokonata dla Panstwa juz po raz drugi Ewa
Jesipowicz - emerytowana bibliotekarka, bardzo
aktywna, biorgca udzial w wielu zajeciach dla
seniorow; lubi tez gra¢ w brydza i uktada¢ puzzle.
Ilustracjami sg oktadki i strony tytutowe jej ksigzek
kupionych niemal przed podtwieczem. Moze kto$
znow siggnie po dawnych przyjaciot?

tym  chetniej
czasOw  miodosci.

Oto propozycje:

Stanistawa Fleszarowa-Muskat Milionerzy

Adaptacja bardzo popularnej powiesci radiowej z 1960
r. Zycie codzienne gdanskiej rodziny, ktora przezywa
krag spraw wesotych i smutnych z historig kryminalng
w tle.

Stanislawa Fleszarowa-Muskat
Kochankowie rézy wiatrow

Dalszy ciag "Milioneréw". Rados$ci i ktopoty rodzin
marynarskich, gdy pan domu jest w morzu, a pani
domu pozostaje na ladzie z trudna codziennoscia.

Dla tych, -ktér_zy czytali t¢ powies¢ w latach 60-tych,
czasem to bylo pierwsze spotkanie z tak odmienng
kultura i1 obyczajami. Ksigzka lekko szokowata uczac
nas bardziej $wiat.

wnikliwego spojrzenia na

Eugeniusz Paukszta Gdzie diabel méwi dobranoc

Miejski rozrabiaka przemesmny do le$niczowki na
Mazurach. Przyroda, przygoda, niebezpieczenstwo i
mitose.

ostatni

Teodor Parnicki Aecjusz, Rzymianin

Ksigzka dla wielbicieli historii.
Imperium Rzymskiego walczacego
barbarzyncow.

Ostatnie  czasy
z najazdami
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Literatura z myszka Dobre Wiadomosci dla Senioréw

Stanistaw Jankowski ""Agaton" sprawdzian umiej¢tnosci pilotow ze "Szkoly Orlat".
Z falszywym ausweisem w prawdziwej Warszawie
' . Frederick Forsyth Dzien Szakala

Wspomnienia z Wrze$nia, wojennej tulaczki po
Europie, Wielka Brytania, szkolenie cichociemnych,

skok 1 .... W ksiggarniach obecnie sg cate regaty sensacji, a to jest
pierwsza wspoiczesna ksigzka sensacyjna wydana w

Artur C. Clarke Kowboje oceanu Polsce. Grupa ludzi wynajmuje zawodowego zabdjce i

2ame zleca mu zabicie gen. de Gaulle'a. Zabojca zachwyca

1™ sceanu nas pomystowoscia w przygotowaniu do zabojstwa.

' Karol Olgierd Borchardt Znaczy Kapitan

b ==

Fantastyka pdéznych lat siedemdziesiatych. Kosmos i
kosmos ziemskich oceanow wraz z ich mieszkancami.

Janusz Meissner Szkota Orlat Pickna opowies¢ o zaglowcach "Lwow" i "Dar

Pomorza" i ludziach na nich ptywajacych.
Poswigcona  pamigci  kapitana z.w. Mamerta
Stankiewicza.

Zapaleniec szuka mlodych chlopakdw, ktorzy majg staé
si¢ elita lotnikow. Nietypowe szkolenia i wrzesniowy
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Rowerowym szlakiem Green Velo
z Pieni¢zna do przystani “Morozéwka”
4 km za Lidzbarkiem Warminskim (odcinek 4)

“fot. Wiodzimiérz Amerski J.amerskiblogspot.com

Z rana, kiedy bylo jeszcze w miar¢ chlodno,

wyjechaliSmy z Pienigzna w kierunku Lidzbarka
Warminskiego.

Kaszuny 4,0 km
taniewo 16,5 km
Lidzbark Warminski 23,5 km

fot.Wiodzimierz Amerski / amers| :

Kolejny drogowskaz rowerowy.

.l v 5 T
Dhuzsza przerwe zrobiliSmy sobie w miejscu, gdzie tuz
przy drodze odbywata si¢ sprzedaz grzybow kurek.
Sprzedawczynie - co zauwazyliSmy - podjechaty do
miejsca handlu swoimi rowerami.
Sierpien byl wyjatkowo upalny, temperatury
przekraczaty 30 st. C w cieniu.

W jednym z tadnie udekorowanych narodowymi
flagami lokali zjedliSmy frytki i po krétkim
odpoczynku mozna byto jecha¢ dalej.

Po pokonaniu tego upalnego dnia 42 km, mdj
rowerze do

triumfalny wjazd na Lidzbarka

Warminskiego.

Po dojechaniu do centrum Lidzbarka Warminskiego
trafiliSmy na oznakowana tablica ulice Waldemara
Milewicza. Byt to telewizyjny korespondent wojenny,
ktory zgingl tragicznie 7 maja 2004 roku w Iraku.
Samochod, ktérym jechat pono¢ pomytkowo zostat
ostrzelany.
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fot. Wiodzimierz Amerski /8

W poblizu rynku trafiliSmy na bar o znanej zwlaszcza
nam gdanszczanom nazwie Neptun. ZlozyliSmy
zamowienie po 5 okoni opiekanych, ogorku
matosolnym. W sumie za dwa zestawy zaplaciliSmy 48
28

Wjazd na dziedziniec zamkowy utrudniali liczni
rowerzysci. Wida¢, ze ta forma turystyki staje si¢ w
Polsce coraz bardziej popularna.

fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
Zwiedzajac muzeum zamkowe moja uwage zwrocit
eksponat z napisem Anno 1716.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com

W barze uwage przykuwal okrgtowy dzwon Neptun z
data uruchomienia restauracji 1.05.2004. Prowadzi ja
Zenon Rzeczkowski z zona Dorotg i dwoma synami.
Swieza rybe, w tym dorszowe tusze, przywoza
wlasnym samochodem typu chiodnia z firmy Arpol we
Wiadystawowie. W ryb¢ mrozona zaopatrujg si¢c w
firmie Rafa.

W  oszklonych gablotach znajdowaly si¢ rzezby
$wictych wykonane z drewna.

fot. Wiodzimierz Amerski / ame;ski.blpgspdt.coén

Naszym oczom ukazat si¢ widok przepicknego zamku
biskupiego w Lidzbarku Warminskim.
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MieliSmy sporo szczgécia, gdyz podczas naszego
pobytu w Lidzbarku Warminskim, akurat odbywaty si¢
koncerty w ramach letnich spotkan z muzyka.

Wewnatrz zamku bylo bardzo meplo i podczas
koncertu smacznie zasngta dwojka dzieci siedzaca
naprzeciw nas.

fot. thd-:lm\érz Amev-';lil Jramerski.blogspot.com

Po koncercie pojechalismy dalej szuka¢ noclegu. Na
przedzamczu  mingliSmy  przystan dla  todzi,
wykorzystywanych w celach turystycznych. Barkami
po rzece Lynie, mozna niemal wokdt optyna¢ Lidzbark
Warminski. Ma ona dtugo$¢ 264 kilometry i jest bardzo
cickawym szlakiem kajakowym.

fot. W+odz m Amerski / amerski.blogspot.com

Opuszczajqc to urokhwe mlasto‘ na przedzamczu jest
tak strome wzniesienie, ze tak ja, jak 1 Wojtek
musieliémy pod gorke poprowadzi¢ rowery.

ks ; _ fot. Whodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
Szukajac noclegu podczas naszej rowerowej
wyprawy szlakiem Green Velo, naszym oczom
nieoczekiwanie ukazal si¢ niesamowity widok.
Odjechali$my rowerami zaledwie 4 km na wschod
od Lidzbarka Warminskiego, a naprzeciw nas stapat
kon z jakze zgrabng dzokejka.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspat.com
Natychmlast zaczatlem robi¢ zdjecia, no i tym
sposobem nawigzata si¢ nasza znajomo$¢ i chyba
przezyliSmy najmilsze chwile podczas naszego
Green Velo. Kon byl klacza potkrwista o imieniu
Cela.

Przez dzokejke o imieniu Maja zostalismy
zaproszeni do jej posiadtosci we wsi Sarnowo 29.
Ukazal nam si¢ duzy dom wybudowany w 1915

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspot.com
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roku, ktory zostal gruntownie wyremontowany i
stanowi obecnie perle architektury warminskiej.
Zasiadajac w  ogrodowej altanie, niebawem
zostaliSmy poczgstowani  doskonata kawa i
domowego wyrobu ciasteczkami.

Dla nas dziennikarzy jakze przydatna okazata si¢ by¢
oddzielna pracownia komputerowa.

Na obszernej ace umiejscowiona jest przestronna
ogrodowa altana wyposazona w wygodne sofy i stare
meble. To idealne miejsce na przerw¢ w rowerowej
wycieczce. Siedzac pod jej zadaszeniem unikneliSmy
zmoczenia podczas gwattownej ulewy jaka przeszia
nad Sarnowem. Funkcjonuje w nim stowarzyszenie
mitosnikow, skupiajace okoto 120 lokalnych
mieszkancow.

Do dyspozycji gosci sa oddzielne dwa apartamenty,
niebieski dla 4 osoéb i czerwony nawet dla 7-
osobowej rodziny. Jest tez 60 m kw. salon z anecksem
kuchennym, z ktéorego moga korzysta¢ wszyscy
apartamentowi goscie. Jest tez pole namiotowe.
Mozna towi¢ ryby w wybagrowanym stawie do
ktérego wpuszczono narybek szczupaka. Goscie do
dyspozycji maja tez wedzarnig.

Musielismy  wywrze¢  dobre  wrazenie  na
gospodarzach obiektu agroturystycznego Mai i
Mikotaju Moroz, bo nas oprowadzili po swoich
wlosciach. W kuchni zupe na wlasnych warzywach
przygotowywata pani Ula, zaprzyjazniona z
gospodarzami sgsiadka.

Dom zimg opalany ropg, ma tacznie 360 m kw plus
antresola. Najwigkszy rozmiarami jest przestronny
salon dla gosci. Posiadtos¢ 1,5 ha z bardzo
zniszczonymi zabudowaniami kupili w 2009 roku,
bo bardzo spodobalo im si¢ to miejsce. Istotnie jest
urokliwe po generalnym remoncie trwajacym kilka
lat i to pod okiem konserwatora zabytkow.

fot. Wiodzimierz Amerski / amerski.blogspet.com

Tak wyglada jedna z tazienek z jakze stylowa
wanng. Ogladajac domowe wnetrza wyczuwa si¢
dusze dwojki artystow.
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| fot. Wiodzimic SRMBIskiRr=K Blogspot
Zostalismy tez zaproszenl do ch%odnych p1wn1c tego N

obszernego domu. I tu wielka niespodzianka,

degustacja wtasnej produkcji nalewek. Na  pozegnanic  wspélnic  z  gospodynig

skonsumowali$my po kisci porzeczek.

DegustaCJe; nalewek zacze;hsmy od w1sn10wk1 a
smakowali$my tez nalewke z gruszek i porzeczek.
Panstwo Moroz majg duzy ogrod i okoto stuletni sad,
z ktdérego zbieraja rocznie do 3 ton jabtek, 2 tony
gruszek i1 0,5 tony truskawek oraz porzeczek.

Mikotaj Moroz wlasciciel gospodarstwa
agroturystycznego, certyfikowanego przez Green
Velo, tez nas osobiscie pozegnal.

U nasady okazatego drzewa z gatunku lipa nowi
gospodarze zamontowali mata kapliczke z
wizerunkiem Matki Boskiej.

Tekst i zdjecia

Wilodzimierz Amerski i Wojciech Choina

www.amerski.blogspot.com
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Chania, Heraklion i wawéz Samaria

Kreta, najwicksza z greckich wysp nalezy do miejsc,
ktore darze szczegdlnym sentymentem i chciatabym
tam powroci¢, bo zobaczytam zaledwie kilka lokalnych
atrakcji z przygotowanej przed wyjazdem listy!

Tydzien to za malo, by odpocza¢ i pozna¢ wszystkie
uroki malowniczej Krety. Gdy odwiedzitam wyspe we
wrzesniu 2013 roku, mieszkaltam w turystycznym
kurorcie Agia Marina, niedaleko Chanii. Okolice
zwiedzatam lokalng kolejka, ,,pociggiem” na kotach.
Miejscowe biuro turystyczne miato w ofercie kilka 2-
godzinnych tras, ktore prowadzilty, m. in. do
rodzinnych plantacji oliwek lub owocow cytrusowych,
atrakcji  przyrodniczych 1 etnograficznych oraz
obiektow sakralnych. Te krotkie eskapady pozwalaty
laczy¢ plazowanie z poznawaniem najblizszej okolicy i
jej osobliwosci.

trzeba

regionu
bo miejscowa
komunikacja wymaga cierpliwosci 1 nawet we wrzesniu
w autobusie trudno o miejsce siedzace! W znacznie
lepszej sytuacji sga osoby, ktore decyduja si¢ na
wynajecie samochodu.

Na wyjazd do Chanii,
zaplanowa¢ nieco wigcej

stolicy
czasu,

W czasie pierwszej  wycieczki  zwiedzitam
najwazniejsze zabytki, np. rynek miejski, kosciol Agios
Nikolaos, katedre Mitropolis. Druga poswiecitam na
port z latarnia morska przypominajaca minaret,

Muzeum Morskie oraz zakup pamigtek w miejscowej
hali targowej. Niestety, zabraklo juz czasu na
zachwalany w przewodniku Ogrod Botaniczny oraz
pOtwysep Akrotiri 1 Wzgodrze Profitis, z ktdrego
roztacza si¢ malownicza panorama na zachodnie
wybrzeze.

W moim programie pobytu na Krecie nie mogto
zabrakng¢ wizyty w stolicy wyspy. Do Heraklionu
(piate co do wielko$ci miasto Grecji) wybratam si¢ z
zorganizowang grupg. Z lokalnym przewodnikiem
zobaczytam m.in. twierdz¢ Koules, reneansowa loggie
weneckg obecnie siedzib¢ ratusza, koscidt sw. Tytusa.
W czasie wolnym zajrzalam do miejscowego Muzeum
Historycznego oraz na znakomitg kawe do urokliwej
kawiarenki przy tzw. Placu Lwow, na ktoérym znajduje
si¢ fontanna Morosiniego.

»Deserem” tej wycieczki byto pobliskie Knossos, gdzie
znajduje si¢ stynny patac minojski z mitycznym
labiryntem Minotaura i archeologicznymi zbiorami,
dokumentujgcymi zycie dawnych mieszkancow wyspy.
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Zwiedzamy Krete Dobre Wiadomosci dla Senioréw

Z urlopu na Krecie najczgséciej jednak wspominam
catodniowag wyprawe do 18-kilometrowego wawozu
Samaria, jednego z najwickszych w Europie! Przed
wyjazdem przeczytatam doktadnie opis tego miejsca w
przewodniku i kilka internetowych relacji tych, ktorzy
juz tam byli. Wszyscy radzili, by zadba¢ o stopy.
Postuchatam tych wskazdéwek 1 ,,0bcigzylam” bagaz
butami, ktére zwykle zabieram na gorskie wedrowki.
To byta bardzo dobra decyzja! Trasa prowadzi przez
park narodowy z wieloma atrakcjami botanicznymi,
zoologicznymi 1 geologicznymi. Przejscie wawozu
zajmuje okoto 6 godzin. Zaczynamy w Ksiloskalo, na
poludniowym krancu réwniny Omalos. Pierwszy etap
pokonujemy stromymi schodami. Nastepnie idziemy
szerokim, ale kamienistym szlakiem do opuszczonej
wsi Agia Roumeli. Po minigciu ruin wchodzimy na
tras¢ prowadzacg korytem gorskiego strumienia.
Nagroda za wysitek jest widok tzw. Portes, czyli 3,5-
metrowych skalnych Wrét! Szlak za nimi to juz relaks!
Po opuszczeniu wawozu musimy jeszcze tylko przej$é
lub przejecha¢ busikiem 2-kilometrowy odcinek do
nowej Agia Roumeli, gdzie czekajg na zmegczonych
turystow kawiarnie i1 bary oraz kapiel w Morzu
Libijskim. Stad tez odplyniemy statkiem do Chora
Sfakion. Tam czekajg autokary, by rozwiez¢ gosci do
hoteli.

Wycieczka do wawozu Samaria nie nalezy do tatwych.
Zanim zdecydujemy si¢ na ten punkt programu,
musimy realnie oceni¢ swoje sity. Z hotelu wyjezdza
si¢ bardzo wczesnie, z okolic Chanii nawet ok. godz. 5,
a powrdt zaplanowany jest ok. godziny 22. Trzeba
zabra¢ ze sobg suchy prowiant i gorace napoje, bo w
wawozie, w wyznaczonych miejscach odpoczynku sg
tylko krany z zimng wodg. To jest wyprawa bez
mozliwo$ci powrotu do ,,punktu startu”! W razie, np.
ztamania nogi jedynym  $rodkiem  transportu
poszkodowanego do ,,mety” jest osiotek. Osobliwy jest
tez bilet do tego parku narodowego. Sktada si¢ z trzech
czes$ci. Pierwsza odrywa kontroler przy wejsciu do
wawozu, drugg zatrzymuje pracownik parku przy
wyjsciu. TuryScie pozostaje na pamigtke trzecia czesc.
Liczba biletow ,,na wejsciu” musi zgadzac si¢ z liczba
odcinkéw ,,na wyjsciu”. W przeciwnym wypadku to
sygnal, ze jaki$ turysta ma problemy i trzeba rozpoczaé
akcje ratowniczg!

Wypadki zdarzaja sie, gdy tury$ci nie respektuja
przepisow. W czasie mojego pobytu na Krecie, glosna
byla sprawa rodzefstwa z Polski, ktore weszlo do
wawozu ,,na dziko” i1 zabtadzito. Gdy nie wrécito do
hotelu z wycieczki, znajomi zawiadomili wtadze.
Niestety, nastolatka nie przezyla zimnej nocy w
wawozie.

Rezygnacja z wawozu Samaria nie oznacza utraty
szansy na poznanie podobnych miejsc. Przegladajac
ostatnio katalog jednego z biur turystycznych,
zauwazylam oferte dla mniej wysportowanych osob -
wycieczke do wawozu Imbros, drugiego pod wzgledem
popularnosci na wyspie, ktory liczy tylko 8 km i jest
tatwiejszy do pokonania. Moze kolejny urlop na Krecie
zaczng od tej propozycji?!

Tekst i zdjecia Dorota Jesionek

zdjecie nr 1 Mirostawa Winczura
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Zielone rozmow

Drodzy Seniorzy! Witajcie w széstym wydaniu
Zielonych rozmow. W tym spotkaniu z Panstwem
chcialabym, nieco przekornie, bo jakby od konca,
opowiedzie¢ dlaczego w ogole otaczanie si¢
roslinnoscia jest dla czlowieka dobre i jakie
korzy$ci niesie jej pielegnacja. Wierze, ze gdy
posiadaja Panstwo juz do$¢ spora dawke wiedzy z
poprzednich artykuléw, ten ostatni przekona
wszystkich niezdecydowanych do podjecia si¢ tej
przygody, a obecnym
milo$nikom roslin da mozliwo$¢ dowiedzenia si¢
czegos$ ciekawego o nich samych.

Zapraszam do artykuhu!

fantastycznej juz

Potrzeba pigkna

Kazdy z nas zaspokaja potrzebeg pigkna dekorujac
swoje mieszkanie w inny sposob, jednak niemal
nicodzownym elementem kazdego wngtrza sa
wlasnie rosliny. Ozywiaja one przestrzen, nadajac jej
zycia, ocieplajac otoczenie i czyniac je bardziej
przytulnym. Co wigcej, umiejetny dobor roslin do
stylu pomieszczenia nadaje glebi koncepcji i
wzbudza w nas uczucie przemys$lanego efektu - ziota
w kuchni to symbol profesjonalizmu gospodarza w
jego sztuce kulinarnej, glebia zieleni i biel kwiatow
skrzydtokwiatu wraz ze swoja dostojnoscia idealnie
nada si¢ do salonu czy sypialni, a lubiace wilgotne
powietrze bluszcz lub papro¢, idealnie ozdobia
lazienkowe okno i nadadza nieco tajemniczosci
nawet tak oczywistemu pomieszczeniu.

Zielone na zdrowie
Koronnym  argumentem przemawiajacym  za
posiadaniem ro$lin w naszym otoczeniu jest ich
zbawienny wplyw na nasze zdrowie. Kolor zielony
daje wytchnienie czgsto zmgczonym od komputera
czy telewizora oczom, relaksuje i odpreza. Kontakt z
roslinami i ich pielggnacja, to doskonata metoda na
wyciszenie i redukcje stresu. Co wigcej, posiadanie
ro§lin w otoczeniu wplywa pozytywnie na nasze
srodowisko zycia, naturalnie stabilizuja wilgotnos¢
powietrza, jonizuja powietrze, a takze oczyszczaja z
wielu szkodliwych zwiazkéw i dostarczaja tlen.
Niektore gatunki roslin neutralizuja takze szkodliwe

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

promieniowanie z urzadzen elektrycznych jak
telewizory czy komputery, dlatego zawsze warto
stawiac je w ich poblizu.

Czy wiesz, ze ro$liny w sypialni poprawiaja jako$¢ snu,
oczyszczajac powietrze ze szkodliwych substancji? Nie
daj si¢ zwies¢, ze zabiora Ci w niebezpieczny sposob w
nocy tlen. W ciagu dnia produkuja go znacznie wigcej, niz
zuzywaja, a dostrzegalna roznica, zaczyna si¢ dopiero od
bardzo duzej ilosci roslin.

Hortiterapia, czyli leczenie natura
Cho¢ metoda ta w gltownej mierze odnosi si¢ do
pracy i przebywania w ogrodzie, to gtownym jej
postanowieniem jest po prostu obcowanie z natura, a
zatem 1 z ro$linami doniczkowymi. Hortiterapia
nauke
zaangazowaniu

pozwala na wyciszenie, skupiania sig,
przy
zmyslow, czerpania satysfakcji z uprawy, ale takze

angazuje nas do stalego wykonywania czynnosci

doznawania wszystkich

fizycznych, = wyksztalca ~w  nas  poczucie

odpowiedzialnos$ci i poktady cierpliwosci. Metoda ta
jest wszystkim ~ w

wykorzystywana  przede

podnoszeniu samopoczucia kuracjuszy, rozwija
wyobrazni¢ i dziala wspomagajaco przy leczeniu
depresji, nadpobudliwos$ci czy ogdlnego otepienia, a
takze z uwagi pomaga przy

problemach z nadci$nieniem.

o

na wyciszenie,
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Zielone rozmow

Zielone hobby

Zainteresowania i hobby to co$, co nie tylko daje
rado$¢ czlowiekowi, ale takze sprawia, ze mamy cel
i dazenia. Ogrodnictwo domowe ma ogromnie wiele
zalet - jest to hobby na kazda kieszen, bezpieczne i
dla kazdego w kazdym wieku. To my ustalamy sobie
poziom zaangazowania i ilo§¢ czasu jaka chcemy mu
poswigcié. Jest to takze hobby bardzo uniwersalne,
bo oparte na otaczajacym nas $wiecie 1 dotyczace
wszystkich ludzi. To okazja do rozmowy z innymi

osobami, przetamania “pierwszych lodow” i
poznania sasiada lub sasiadki dbajacej o
przydomowy ogrodek Iub =zielen  na klatce

schodowe;j.

Ogrodnictwo wbrew pozorom moze by¢ “sportem

druzynowym”. Podbalkonowy kawalek trawnika, przy
odrobinie chgci 1 zaangazowania sasiadow, moze staé si¢
pickna rabata cieszaca oczy

Imprezy i spotkania tematyczne
Ostatnio coraz wigksza popularnoscia zaczely
cieszy¢ sig¢ roznego rodzaju imprezy w duchu eko i
pro-ro$linnych inicjatyw. Szczegdlnie w duzych
miastach, gdzie zieleni mocno ubywa na poczet
nowych budynkow i innych inwestycji, wyraznie
odznacza si¢ w spoleczenstwie zwrot w kierunku
blisko$ci z natura, potrzeba na otaczanie si¢ tym co
zdrowe 1 zielone, co powoduje, ze coraz wigcej
organizacji, zarowno miejskich jak i komercyjnych,
réwniez sklania si¢ w tym kierunku i dostarcza nam
roznego  rodzaju  wydarzen  kulturalnych z
ros$linno$cia i natura w tle. Ogromna popularnoscia
ciesza sig¢ spotkania roslinomaniakow wigkszych i

mniejszych, gdzie mozna wymienia¢ si¢ z innymi

Dobre Wiadomosci dla Seniorow

osobami
lub
wyadoptowania.

ro§linami, z ktérymi si¢ nie dogadujemy
rozmnozyly nam si¢ i sa gotowe do
Takie wydarzenia to takze
mozliwos$¢ spotkania ciekawych ludzi o podobnych

do
uczestnictwa ~w

zainteresowaniach i okazja
do
interesujacych warsztatach, ktore wspoltowarzysza

takim imprezom.

wymiany

doswiadczen, a takze

ro$linka rozrosta si¢

Twoja i masz jej sadzonki? Wez
udziat w wymianie oddajac niechciane rosliny lub te,
ktorych masz w nadmiarze i zdobadz inne, ciekawe okazy

zupetnie za darmo!

Co wigcej, jezeli jesteScie zainteresowani adopcja
ro$lin niechcianych lub sami macie rosling, ktorej
chetnie  chcecie sig  pozby¢, zachgcam do
odnalezienia punktéw adopcyjnych w okolicy, ktdre
czgsto mozna spotka¢ w restauracjach, galeriach
handlowych, czy tez domach sasiedzkich. To
swietny, darmowy i

poszerzenie kolekcji.

ekologiczny spos6b na

Drodzy Seniorzy, serdecznie dzigkuj¢ Wam za te
sze$¢ wydan Zielonych rozméw. Mam nadzieje, ze
przekazana wiedza pozwoli na czerpanie czystej
radosci 1 satysfakcji z pielegnacji Waszych roslin, da
narzgdzia do skutecznej obrony przed szkodnikami i
chorobami oraz zaciekawi do dalszego rozwoju tego
hobby,
dzielacych tg pasje.

a przy okazji poznania nowych o0sob

Wszystkiego zielonego!

Magdalena Polak
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Spotkania z Natura
MALI DRAPIEZCY

Kazdy wie, ze do zwierzat drapieznych zali-
czamy te, ktore polujg na innych przedstawicieli
fauny w celu zdobycia pozywienia. Naleza do nich
m.in. lwy, tygrysy oraz rodzime rysie, zbiki i wilki.
Tymczasem wsrod stawonogow wystepuje tez wys-
pecjalizowana grupa zaliczana do drapiezcow.

Drapieznikami oraz ,,mysliwymi” sa pajaki,
ktore nie buduja sieci townych. Poluja aktywnie na
swoje ofiary — owady. Do grupy drapieznikdéw
nalezy bokochod pospolity Xysticus ulmi, polujacy
z zasadzki. Jest pospolity, jak wskazuje jego polska
nazwa gatunkowa. Chwyta drobne owady: chrzasz-
cze, pluskwiaki i motyle. W Polsce stwierdzono 19
gatunkow z rodzaju Xysticus. Do 2017 roku opisa-
no 355 gatunkow wspotczesnych i 3 wymarte.

//V

Kwietnik Misumena vatia z upolowanym motylem

Podobnie czyni kwietnik Misumena vatia,
czegsto napotykany na roslinnosci zielnej. Nazwa
rodzajowa pajgka pochodzi od greckiego stowa
misumenos — znienawidzony. Charakteryzuje go
zdolno$¢ do zmiany ubarwienia — dostosowuje je
do miejsca, w ktorym przebywa, a takze do rodzaju
owadow, na ktore poluje. Wystepuje w trzech kolo-
rach: bialym (najcze$ciej), brazowawym i zottym.
Czasami posiada po bokach ciata karminowe pasy
(wida¢ to na fotografii). Wystepuje na otwartych
terenach: polach uprawnych, takach, bagnach,
ogrodach, parkach, obrzezach laséow, Sciezek itp.
Spotka¢ go mozna gtownie od maja do lipca.

Wytrawnym lowca jest larwa mréwkolwa
pospolitego Myrmeleon formicarius. Imago (postac
dojrzata, dorosta) jest podobna do do$¢ pospolitego

e

et <L

Larwa mréwkolwa pospolitego Myrmeleon formicarius;
widoczne sa potezne Zuwaczki

ztotooka — oba te owady nalezg do nadrodziny siat-
koskrzydtych. Larwa zyje tylko na piaszczystych
terenach w samodzielnie wykopanym matym,
lejkowatym doltku. Zagrzebana na jego dnie czatuje
na swoje ofiary, gldownie mrowki. Na zewnatrz wy-
staja jedynie jej zuwaczki. Na powyzszej fotografii
wida¢ owg larwe, ktorg na chwilg wydobylem z jej
lejkowatej czatowni; po powrocie do piaszczystego
podtoza, btyskawicznie ukryta si¢ w piasku.
Prawdziwymi mys$liwymi sg trzyszcze, i to
zarbwno w okresie juwenilnym (larwalnym), jak
i imaginalnym (dojrzatym). Larwy trzyszczy zyja w
pionowych norkach wygrzebanych w glebie. Glowg
trzymajg na rowni z powierzchnig ziemi. Posiadajg
znakomity wzrok dzieki oczkom; po kazdej stronie
glowy larwy znajduje si¢ sze$¢ oczek bocznych,
z ktorych dwa najwigksze zlozone sg az z szesciu
tysigcy komorek wzrokowych. Dzigki temu narzg-
dowi larwy potrafig wypatrze¢ swoje ofiary prze-
mieszczajgce si¢ w poblizu norki. Wowczas chwy-
tajg je, weiagaja do norki i pozeraja.

e PR 7y

Norki wykopane przez larwy trzyszcza Cicindela sp.
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Godujace trzyszcze polne Cicindela campestris
Trzyszcz polny (Cicindela campestris) to pospolity
w calej Polsce owad z rzedu chrzaszczy. Dhugosc
12-16 mm. Jest barwy zielonej w biate plamy,
od spodu niebieskawy, nogi i boki tutowia sa czer-
wonawe. Pojawia si¢ wczesng wiosng, glownie na
polanach i lesnych drogach. Wbrew swej nazwie
rzadko wystepuje na polach. Trzyszcz polny jest
chrzgszczem drapieznym, ale réwniez polifagicz-
nym — wielozernym.

Do owadoéw drapieznych naleza niektore bton-
kéwki, np. swedosz pajeczarz Anoplius viaticus.
Doroste osobniki odzywiajg si¢ sokami roslinnymi,
natomiast larwy sg migsozerne. Samice poluja na
pajaki, gtéwnie z rodziny pogoncowatych (Lycosi-
dae). Przy pomocy zadta paralizujg ofiar¢ i zanoszg
do wczes$niej wykopanej norki w ziemi. Tam sa-
mica sktada jajo, a wylegnigta z niego larwa zjada
zywego sparalizowanego pajaka. Zjawisko to na
pewno wzbudza u czesci ludzi swoistg odraze, ale
takie sg prawa natury, i z tym musimy si¢ pogodzic.
Podobnie czyni inna btonkéwka Podalonia hirsuta,
ktora poluje na larwy motyli sowkowatych.

& - _ > AL

Samica Podalonia hirsuta ze swoja zdobycza

Nikomu pewnie nie przyszto na mysl, Ze nasze po-
spolite biedronki, np. dwukropka Adalia bipun-
ctata 1isiedmiokropka Coccinella septempunctata
tez sg drapiezne. Larwy tych biedronek oraz
osobniki dojrzale poluja bowiem na mszyce. Sa
zatem sprzymierzencami rolnikow oraz ogrodnikow
i innych hodowcow roslin.

Tekst i fotografie: Borsuk
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Kuku, kuku!

Kucharz daje i nie pyta,
chce by wiara byla syta;
lewq noga wstanie z rana
i ochrzani kapitana!

Piosenki z Szopki Noworocznej; rejs antarktyczny
»Pogorii”, fragment trawestacji ,,Furmana” (Jerzy
Ficowski, Antoni Sygietynski) z repertuaru ,,Mazowsza”

Zaryzykowaltbym twierdzenie, Ze najwazniejsza osoba
na dowolnym obiekcie ptywajacym jest kucharz, czyli
kuk. Bez kapitana oficerowie dadza sobie jako$ rade, a
zatloga moze nawet braku Pierwszego Po Bogu nie
odczu¢. Bez kuka — takiej opcji nie ma, bo zaloga
niekarmiona lub karmiona ochtapami zrobi to, co
pokazal Eisenstein na filmie ,,Pancernik Potiomkin”.
Kapitanowie o tym wiedza. A juz najlepiej wie
Krzysztof Baranowski, ktory swa oceaniczng kariere
zaczynat whasnie jako kucharz na jachcie ,,Smiaty” (co
opisal w bestselerowe] ksigzce ,,Kapitan kuk”) i w
swoich rejsach zawsze odnosi si¢ do kukéw z
najwyzsza atencja.
W pierwszej dekadzie istnienia ,,Pogorii” (a rozpoczela
ona zaglowy zywot w roku 1980) glownych kukéw
byto na niej trzech. Ponizsze historyjki sa wiasnie o
nich.

1.
Kukiem podczas rejsu antarktycznego byl Staszek
Bojaruniec, ktérego wszyscy nazywali Stasio.

g |

Stasio — kucharz natchniony
Jedna ze zwrotek piosenki, ktora utozyliSmy dla postaci
Kucharza w szopce noworocznej, brzmiata:

Rézne rzeczy juz widzialtem,

na ,,Batorym” gotowalem —

dzie¢ki mnie jeszcze zasltynie

kuchnia na tej barkentynie.
Stowa te okazaly si¢ prorocze, a ja najczesciej
nazywam Stasia ,kucharzem natchnionym”, bo
rzeczywiscie w sztuce kulinarnej byt nie tylko
mistrzem, ale tez poetg i filozofem. Nie bylo dla niego
dziwnych gustow ani ,nie takich” preferencji
gastronomicznych: rozumial kazdego 1 kazdemu
potrafit utrafi¢ w smak i apetyt. P6zniej tylko jeden z

kukéw dorownywal mu poziomem i natchnieniem, ale
nie o terazniejszosci tu mowimy tylko o historii.
Zdarzyto mu si¢ tez uczyni¢ to, co zostatlo opisane w
motcie. Pierwszy raz — metaforycznie.

W dzien wigilijny stangliSmy na kotwicy w Zatoce
Falmouth. Na lad miat poptynagé¢ tylko Kapitan, by
przywiez¢ jakie§ czgsci do nawigacyjnej elektroniki i
zrealizowa¢ zamoOwienie Stasia: ile si¢ da pgczkow
zielonej pietruszki, bez ktorej nie mogty si¢ oby¢ dania
wigilijnej wieczerzy. Kiedy szalupa dobijata do burty,
miatem akurat wachte 1 obstlugiwalem korby
zurawikow. Stasio czekal na deku. Kapitan wdrapat si¢
na poklad z niewyrazng ming. Z kieszeni wyciggnat
kilka anemicznych todyzek i1 z przepraszajacym
»Bylem we wszystkich sklepach...” wregczyt je
Kucharzowi. Do dzi§ mam w uszach huk drzwi
zejsciowki, gdy Stasio opuszczat poktad.

Drugi raz metaforyki w Stasiowym wystapieniu byto
juz jakby mnie;j.

Halsowka po grudniowym Battyku ,rzucala nami w
gére, w doI” 1 nie bylo specjalnej roznicy ktorym
halsem si¢ ptynelo, bo krotka baltycka fala telepata
nami rOwno we wszystkie strony. Na Atlantyku jednak
sytuacja si¢ zmienila: tam przechyl byl wigkszy i przy
sprzyjajacym wietrze mogt trwa¢ przez kilka — a w
pasacie nawet przez kilkanascie — dni. Gdy po
pierwszym takim dtuzszym przelocie na jednym halsie
Kapitan zarzadzil zwrot, jeszcze nie skonczyliSmy
brasowania, gdy na pokladzie pojawit si¢ rozszalaty
Stasio. W krétkich, ale obrazowych stowach okreslit co
i gdzie ma, a przede wszystkim opisal, jak wyglada
kambuz, w ktorym wszystko bylo umocowane na
przechyt stary, ale prawie nic na nowy. Od tego czasu
procedury zwrotu byly nastgpujace: 1. powiadomienie
kuka co najmniej po6t godziny przed zwrotem,
2. zapytanie kuka ,,Czy juz mozna?”’, 3. odpowiedz
kuka ,,Juz mozna!”, 4. dzwonki alarmowe ,,cala zaloga
na poktad!”.

Autor ksiazki ,,Pogoria — legenda zaglowca” (jesli
jeszcze nie czytaliScie, przeczytajcie czym predzej!),
spytal mnie w wywiadzie, jaki byt naj$mieszniejszy
moment podczas rejsu antarktycznego. Przypomniat mi
si¢ wtedy jeden, z kambuzem i kukiem zwigzany:
demonstracja ,,pogrzebowca”. Bylo to ciasto
drozdzowe (skad nazwa — nie wiem), ktore kuk piekt
nam co jaki§ czas na podwieczorek. PlyneliSmy od
kilku juz dni w ostrym pasatowym przechyle, az tu
nagle, pod koniec popotudniowej sjesty, na pokladzie
pojawit si¢ Stasio z goracym jeszcze ,,pogrzebowcem”
na blasze i podetknat go pod nos oficerom i Kapitanowi
na mostku. Nie byl to jednak poczestunek — Stasio
pieklit si¢, bo przechyt spowodowal, Ze przekroj
poprzeczny ciasta miat ksztalt trojkata. Turlalismy si¢
po poktadzie ptaczac ze §miechu...
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2.
Po Stasiu nastal Arni Copa. Dhlugo praktykowat u
Stasia, a jako szef kambuza poplyngt najpierw w
trzymiesigczny rejs czarterowy zahaczajacy o Operacje
Zagiel 1982, gdy ,,Pogorig” dowodzit kpt. Andrzeja
Marczak, a pozniej na dziewigciomiesi¢czng pierwsza
Szkote Pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego. Arni
byt mtody i1 bezkonfliktowy, wigc fajnie si¢ z nim
ptywato.
Wecigz trudno mu bylo odejs¢ od typowej cigzkiej
kuchni klimatu chlodnego, ale mial zadatki na
doskonatego kucharza. Niestety, nie bylo mu dane
dojs$¢ do mistrzostwa, gdyz przedwczesnie odptynat do
Hilo.
W 1982 roku jesienig, gdy w Polsce byt stan wojenny,
poplynglismy do Hamburga, by dla miejscowego
armatora powozi¢ turystow po Zatoce Niemieckiej
migdzy kontynentem, Wyspami Fryzyjskimi i
Helgolandem. Umowa czarterowa zawarta zostala tuz
przed ogloszeniem wojny polsko-jaruzelskiej, a
kontrakt byt tak obwarowany, ze PZZ w przypadku
zerwania, ptaci¢ by musiat bajonskie sumy. Gdy wiec
kto§ na gorze policzyt doktadnie ewentualne straty,
»Pogoria” dostalta zgod¢ na wyplynigcie mimo
zamknietych granic, a zaloga — wybrana osobiScie
przez kpt. Marczaka (prywatnie obiecaliSmy mu, zZe nie
,»Zsiagdziemy”) — dostata stuzbowe paszporty.

Arni w swoim Krolestwie

Na Hamburg spadta jednak taka mgla, ze z rufy nie
widziato si¢ dziobu i o zadnym plywaniu nie bylo
mowy. Tuz po obtozeniu cum pojawito si¢ na kei kilku
Polakow — emigrantow politycznych. Nie odezwali si¢
do nas ni slowem, spojrzeli jak na mordercow,
rozstawili na pomo$cie transparent Solidarnosci,
jeszcze co$ w rodzaju ,,Precz z banda Jaruzelskiego” i
tak trwali.

ZapraszaliSmy ich kolejno: na $niadanie, potudniowsa
kawe, obiad, ale zbywali to wzgarda i docinkami, ze

z pachotkami rezimu nie chcg mie¢ nic wspolnego, ze
mozemy sobie aresztowaé i wlec silg do kraju frajerow,
ale nie ich, ze nigdy dobrowolnie nie oddadza si¢ w
nasze wredne czerwone tapy. Dziwito nas to mocno, bo
w Kilonii codziennie na ,Pogorii” goscity grupy

Dobre Wiadomosci dla Senioréow

rodakow z najs§wiezszej emigracji, ale c6z byto robié.
Doktadnie o 16-tej demonstrujacy zwineli swoje
zabawki i znikneli.

Pojawili si¢ nastepnego dnia o dziewigtej rano, postali
do czwartej i zné6w znikneli.

Na kei ruch byt zaden. Mgla stata jak bita Smietana,
chtod i wilgo¢ weiskaty si¢ nawet pod poktad. Co jakis
czas z mgly wytaniali si¢ policjanci, patrzgc, czy
demonstranci sg grzeczni i nie ma burd, co powiedzieli
nam po cichu.

Trzeciego  dnia  jednego z  demonstrantow
»przycisngto”, bo chlopcy dla rozgrzewki ciagneli
piwko, wyjmowane z duzej torby. Wysikac si¢ z kei do
morza w RFN, w dodatku pod okiem policji — tego nie
odwazyli si¢ zaryzykowac¢ nawet najodwazniejsi. Do
przybytku ladowego bylo daleko, dobry kwadrans
marszu. Trudno darmo: ,,przycis$niety” pozegnat si¢ z
kolegami, przezegnal, ucalowal goscinng keje
niemieckg i zapytat wachtowego, czy moze skorzystac.
Gdy mtody nieprzejednany zniknat pod poktadem w
przybytku dla spieszonych pomazancéw, Ami -
mruczac ,Ja mu pokazg pachotka i czerwone tapy
rezimu!” — zastawit stot. Na biatym obrusie pojawit si¢
baleron, sery, szynka, polski chleb bialy i razowiec,
waza z goracg zupa (chyba ogérkowa na wedzonce, ale
glowy nie dam), wyborowa i zywiec.

Go$¢ wyszedt z toalety lekko jak ptaszek. Gdy
przechodzil koto stotu, Arni rzucit: — Moze co§ na
zabek?

Po godzinie tamci z kei nie wytrzymali. Zazadali
widzenia si¢ z kapitanem i wypuszczenia kolegi z
aresztu statkowego, straszac policja. Ich kolega, styszac
glosy z zewnatrz, przypomnial sobie nagle, co jest
grane. Wygramolil si¢ zza stolu, przy ktéorym juz
siedzial Kapitan z calg zatogg (razem z tuzin oséb),
zapytal grzecznie, czy moze zaprosi¢ kolegow i
wylecial na poktad. ,,Chlopaki!” — zawotat — ,Nie ma
poruty! ChodZcie na dot!”.

Oczywiscie — chlopcy nie widzieli polskiego jedzenia
od prawie roku, klepali biede emi/imigrancka, a stojac
od 9:00 do 16:00 dorabiali do skromnego zasitku.
Zanim wiec siedli za stot, pozyczyli od nas jakies linki i
przymocowali transparenty do kei. Co prawda najpierw
mieli pomyst, by przywigza¢ je do naszego relingu, ale
krotkie ,,Chyba zZeécie panowie oszaleli?” rzucone z
miedzy kapitanskich z¢bdéw 1 fajki, zdecydowato o
opcji niezaleznej od zaglowca.

Dalej byto juz normalnie. Chiopcy pojawiali si¢ rano,
wyjmowali swoje transparenty z pogoriowych bakist
(,,po co nosi¢ tam i nazad?”’), mocowali je do pomostu i
biesiadowali z nami do pézna w noc, zawsze jednak
zwijajac sztandary o 16-tej.

Po tygodniu wroéciliSmy do Polski. Z powodu mgly
plan czarterowy wzigt w teb. A jedynym prawdziwym
tryumfatorem tego rejsu byt wlasnie Arni.
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3.
Kuk ,,Pogorii” w rejsie Miedzynarodowej Szkoty Pod
Zaglami Krzysztofa Baranowskiego z uczniami z USA,
ZSRR i Polski — byt... powiedzmy sobie: kucharzem
alternatywnym. Nie ma co ukrywa¢, ze gdy zejda sig¢ ci,
ktérych miat karmi¢ na pokladzie, od razu plyng
opowiesci o ekstremum jego sztuki kulinarnej, czyli
daniu ,,cienka kietbasa grubo krojona”, o przypalanym
wrzatku na herbate, czy o mleku w proszku
skwaszonym jeszcze przed wsypaniem do wody.
Do tego wszystkiego mial on, niestety, podejScie do
konsumentéw... powiedzmy: przyjazne inaczej. Nie
bez przyczyny ktorego$ dnia chlopaki powiesili na
drzwiach kambuza kartk¢ z frazg NIE MA wypisang
we wszystkich znanych na poktadzie jezykach. Kapitan
— pamietamy, ze Krzysztof Baranowski zawsze trzymat
z kucharzami — kazal zdja¢, a kuk udal, ze nie
zauwazyl, wigc — niestety — nie wyciggngt zadnych
wnioskow.
Ktorego$ dnia, gdy w czasie obiadu mialem wachte
nawigacyjng, jadtem w drugiej turze, gdy w mesie byto
juz luzno. Na talerzu miatem wtasnie cienka kietbase
grubo krojong, w wersji deluxe — bo na goraco, ale na
stole nie bylo ani keczupu, ani chrzanu, ani musztardy.
Widzac je na pdélce w kambuzie zwrdcitem si¢ do
ktéregos z chtopakéw obshugujacych stoty: ,,Poprosze
keczup”. Zanim uczen zdazyl zareagowaé, z wnetrza
kambuza dobiegt gtos kucharza: ,,Nie ma!”.
Nie ukrywam, ze moéwigc z warszawska, ,,z letka
wysziem z nerw”. I oto ja, niespotykanie spokojny
czlowiek, przez deske kontuarows, ktoéra byla wowczas
zamontowana w kambuzowych drzwiach, ztapatem za
biate klapy kucharskiego uniformu i powiedziatem...
Doktadnie nie pamigtam, co wtedy powiedzialem, ale
mite ani przyjazne to nie byto i chyba jako$ zahaczato o
srodowisko zaburtowe. Na pewno jednak nie
kwestionowatem jako$ci serwowanych potraw, bo — tak
jak wszyscy — wiedziatlem, ze na to nie bylo w stanie
wptynaé nic i nikt. Na korzy$¢ owego kuka trzeba rzec,
ze urazy do mnie nie chowat (ja tez nie, zresztg keczup
dostatem) i chyba o swoich brakach wiedzial, stad tak
fatwo dawat sobie nocami wykrada¢ z kabiny klucz do
kambuza, by zatoga mogta si¢ dozywia¢ sama. I tu
zaczynaja si¢ historie o podziemiu kambuzowym na
Pogorii w rejsie International Class Afloat.

Historia pierwsza.

Kapitan — jak zawsze rozpinajacy parasol ochronny nad
kucharzem — wygtosit kiedy$ na apelu porannym pean
na temat trudéw pracy kuka, po czym zaproponowat,
by nasz zywiciel, w uznaniu dla swej cigzkiej
i odpowiedzialnej misji, otrzymat kilka dni wolnego. W
tym czasie gotowaniem miata si¢ zajac zaloga, dzielac
migdzy siebie obowigzki kucharskie wedtug nacji,
zdolnosci 1 umiejetnosci.

Co si¢ wtedy nie zaczgto dzia¢! Najpierw byly popisy
indywidualne — wilasnie wtedy Rysiek Mokrzycki, ten
od elektroniki i piosenek, zrobit obiad, po ktérym
Kapitan przyznat, ze rejs ma kuka rezerwowego.

Pozniej byly tzw. dni narodowe. Rosjanie przez
wieczér, noc 1 przedpoludnie ulepili kilka tysigcy
pielmieni (nie przesadzam: bylo tego chyba 2 lub 3
tysigce sztuk), ktore zostaty wchionigte przez zatoge w
czasie jednego obiadu, a mlaskaniom i zachwytom nie
byto konca.

Amerykanie podali na obiad potrawe, ktora w ich kraju
uwazana jest nieodmiennie za rdzennie amerykanska,
czyli pizze: byla jej obfito§¢ 1 roéznorodnosé, bo
wystepowata w kilku co najmniej rodzajach, z
hawajska wlacznie.

Grupa polska — ktérej przywddztwo objat Leszek
Trzcinski, oficjalnie: operator filmowy — wystapita z
obiadem polskim, a Leszkowy schab zawijany ze
sliwkami byl mistrzostwem $wiata.

O smakach i zestawach potraw na $niadania i kolacje
nie wspomne. Nigdy tez z kambuza nie padty stowa
,»Nie ma”, dokladek bylo w brdéd, a ekspens zapasow
miescit si¢ catkowicie w normie. Zresztg zaopatrzenie
w produkty zywnosciowe na Pogorii bylo wowczas
bardzo dobre, bo Mariusz Chmielewski — glowny
logistyk MSzPZ 1988/89, petigcy réowniez funkcje
ochmistrza — po prostu kupowat w portach to, co
zamawial kuk. Oczywiscie jesli ten cokolwiek
zamawial.

Pod koniec owych kulinarnie radosnych dni, Sasza
Jenilin — nauczyciel rosyjskiego, catkiem niezle
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moéwiacy po polsku — powiedziat raz w zadumie:

— Poliacy... Dziwny narod. Trudno zrozumie¢. Na
przyktad: ,,Pogoria”. Wszyscy gotuja jak profesjonalni
kucharze. Oprocz kucharza. ..

Historia druga.

\ N unr——p—
Autor tekstu pierwszy od lewej
Z Ameryki do Europy, konkretnie z Jacksonville do
Londynu, ptynelismy 28 dni, z czego wigkszos¢ w
silnym, ale optymistycznym sztormie, ktory wial z
zachodu przy wyzowej pogodzie, wiec w dzien na ogdét
w stoficu na niebieskim niebie i w bezdeszczowe noce.
Kotysato jednak poteznie i kuk — uznajac, ze ,,gotowac
w tych warunkach si¢ nie da” — wigkszo$¢ positkow
opedzat ,,suchym prowiantem”.
Drugiej czy trzeciej nocy po tych ,,suchych” dniach
Rysiek nie wytrzymat: péznym wieczorem wyciagnat
kukowi spod materaca klucz do kambuza i zaczal robi¢
swoje. Przez calg noc stat przy dwoch czy trzech
patelniach smazac na okraglo nales$niki, nadziewatl je
dzemem i wydawal: najpierw na mostek — wachcie
nawigacyjnej, poézniej do mesy, bo zapachy wyciagnety
z koi reszte zatogi. W ktorym$§ momencie
zorientowatem si¢, ze — jesli nie liczy¢ kucharza —
podziatl omija jedng tylko osobe. Rysiek usmazyt wigc
porcj¢ specjalng, a ja poniostem ja na rufg. Zapukatem
do kapitanskiej kabiny, uprzedzajac juz od progu:
— Krzysztof, spokojnie, nawigacja wedlug planu. To
jest tylko alarm gastronomiczny!
Wyrwany ze snu Kapitan zamrugal, usiadl, zjadt ze
smakiem, podzickowal, odmowit doktadki i znow
zasnal.
Nastepnej nocy sytuacja si¢ powtorzyta. Tym razem
alarm gastronomiczny sktonit Kapitana do refleks;ji.
— Mysle, ze — powiedzial — to nie jest sprawiedliwe.

Nocne wachty si¢ obzeraja, reszta =zalogi jest
pokrzywdzona. Chyba bede musial te praktyki
zakonczy¢.

— Kapitanie — odpowiedziatem, — w tej chwili w mesie
pozera nale$niki cata zaloga. Oczywiscie kapitan moze
zakazac, bo takie jego $wigte prawo. Ale jest roOwniez
inne prawo: niesubordynacji zatogi. I moze si¢ zdarzy¢
tak, ze zaloga bedzie jadla przy zgaszonym $wietle, a

Kapitan po prostu wypadnie z puli.

— Wiesz co? — powiedziat po chwili milczenia Kapitan
przy drugim nale$niku. — Ja chyba dopiero si¢
obudzitem. Wczeéniej nic nie moéwitem, prawda?

— Aye, aye, Sir! Ani stowa, Sir!

Historia trzecia.
Rysiek smazyt nale$niki przez kilka nocy, ale w
miedzyczasie szykowal odmiang.

— e

W  pogoriowym kambuzie byl wowczas gar
nadnaturalnej wielko$ci, ktory — gdy byt peten — z
podtogi na kuchni¢ mogly podnies¢ tylko dwie silne
osoby.

Rysiek zaczgt napelniaé go sktadnikami bigosu i
przegotowywac, a robit to przez kilka nocy, na dzien
chowajac gar w przedchtodni, stusznie liczac, ze w
sztormie kuk zej$¢ tam nie zechce. Gdy gar wypetniato
juz po brzegi wszystko, co w bigosie by¢ powinno —
nawet czerwone wino — po kolejnym przegotowaniu
pozostawal etap ostatni: bigos powinien skrusze¢ w
mrozie. Poniewaz nie mozna bylo wnies¢ do chtodni
goracego kotta, Rysiek zostawit go w kambuzie, by
przestygl, wczesniej dajac wachcie nawigacyjnej po
dymigcym talerzu do sprébowania. Bigos juz w tym
stadium byt wy$mienity i racje miat poeta piszac, ze ,,w
stowach wyda¢ trudno bigosu smak przedziwny, kolor i
won cudng”. 1 wlasnie won zawazyla na zakonczeniu
tej historii.

Przed switem poszedtem z Ryskiem do kambuza, by
razem staszczy¢ gar do chtodni, ale wysitek zostal nam
oszczedzony. Gar byt pusty, wylizany do czysta i chyba
nawet wytarty chlebem, bo do mycia zostalo niewiele.
Won po raz kolejny wywlokta marynarzy z kubrykéw i
kabin dziatajac tak skutecznie, ze zndw najlepiej oddajg
to stowa poety: ,,Zbrojni lyzkami, biegg i boda
naczynie, miedz grzmi, dym bucha, bigos jak kamfora
ginie, zniknat, ulecial; tylko w czelusciach saganow
wre para, jak w kraterze zagastych wulkanoéw”.

Rysiek, patrzac w czelus¢ pustego gara, powiedziak:
,»Odyby skruszal, to bytby lepszy”, ale tak jako$ bez
zalu.

Kazimierz Robak (19.08.2020)
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MOJE GWIAZDY

Tam wysoko nad glowami,
ciemne niebo jest z gwiazdami.
Tych gwiazdeczek sg tysiace,
tak jak kwiatoéw na mej tace.

Kolorami wcigz si¢ mienia,
$wiecac jasno ponad ziemig.
Usmiechajg si¢ do siebie,
goniac w berka gdzie$ po niebie.

Dech ciekawo$¢ mi zapiera,
co gwiazdeczka ta zawiera?
Czy si¢ cieszy? Moze smuci?
Jesli spadnie, to czy wréci?

Stara basnh nam opowiada,
ze gdy gwiazda z nieba spada
Jesli bedziesz chciat szalenie,
wtedy spetni twe zyczenie.

Wigc wpatruje si¢ czasami,

w czarne niebo z gwiazdeczkami.
Czekam, moze jedna spadnie

by zyczenie spetni¢ dla mnie.

WODNE PYTANIA

Dlaczego stone jest morze

a nie czu¢ soli w jeziorze?
Dlaczego tworza si¢ fale

a czasem nie ma ich wcale?

Skad biora si¢ w wodzie babelki,
gdy ogien podgrzewa ja wszelki?
Dlaczego 16d ro$nie od gory

a w wodzie nie zrobisz dziury?

Dlaczego butelka pgknie,

WYSPA SZCZESLIWOSCI

Kiedys$ dzieci wymyslity,

ze na wyspie beda zyty.

Same na niej zamieszkaja,
wpuszczg tych, co z bajek znaja.

Tutaj znajdg prawie wszystko:
drzewa, wodg, las, boisko.
Zawsze bedzie swiecic¢ stonce,
a rozrywek jest tysiace.

Na zagléwkach rozkosz ptywaé
1 na lekcje si¢ nie zrywac.
Zadnej nauki, zadnej szkoty,
kazdy dzien jest tu wesoty.

Gry, zabawy, opalanie

1 w namiotach dhugie spanie.
Wszyscy moga zrywac liscie
i nurkowaé oczywiscie.

Kazdy moze mie¢ zwierzaka,
tu panuje wolnos$¢ taka.

A gdy wszystko im si¢ znudzi,
do dorostych wrécg ludzi.

gdy woda zamarznie w niej pigknie? Autorem wierszy jest Leszek Sulima Ciundziewicki

Dlaczego olej ptywa? bajkopisarz, autor ksigzek dla dzieci, urodzit si¢ w

Wzér wody jak si¢ nazywa? Gdansku. Od wczesnych lat byt zafascynowany

Dlaczego woda jest mokra? literaturg, jednocze$nie = wykazywat  zdolno$ci
Tych pytan tysigc was spotka. tworcze - poetyckie. Mieszka w Chicago i dziala na

Czy woda moze by¢ gazem? rzecz tamtejszej Polonii.

- zapytam juz innym razem.
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FUNDACJA STOCZNIA

0d 11 lat wspieramy i upowszechniamy skuteczne
rozwigzania probleméw spotecznych oraz dbamy

o aktywizacje obywateli w zyciu publicznym.
,Sitownia Pamieci” to projekt przygotowany z mysla ‘ k

o grupowych treningach umystu dla senioréw _

oraz indywidualnych ¢wiczeniach w warunkach

domowych - szczegdlnie potrzebnych teraz, Stocznia

w okresie, kiedy powinnismy pozostawa¢ w domach.

Zachecamy do poznania nas blizej na:
www.stocznia.org.pl
www.silowniapamieci.pl

SILOWNIA PAMIECI

CWICZENIA DO TRENINGU UMYStU

O TRENINGACH

Wszyscy wiemy jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst.
Jego trening nie musi by¢ dtugi, jednak dobrze robié¢ go co kilka dni i zadbag¢,
by éwiczenia byty réznorodne. Proponowany przez nas trening umystu ma
przewodni temat tgczacy wszystkie jego elementy i sktada sie z:
—— rozgrzewki — zadania ruchowego — dzieki ktéremu dotlenia sie moézg -
i tatwego zadania intelektualnego pobudzajgcego pamiec i kreatywnosc¢,
—— ciekawostki — krétkiej informacji zwigzanej z tematem przewodnim treningu,
—— ¢éwiczen — zadan, ktérych wykonanie pobudzi r6zne funkcje mézgu i typy
pamieci. Czasem ¢wiczenia wymagajg zapamietania lub przypomnienia
sobie informacji, czasem rozwigzania tamigtéwki, a kiedy indziej
wspomnienia czegos$ z dawnych lat,
—— pytania na koniec — stuzgcego pobudzeniu wspomnien, refleksji lub marzen,
—— odpowiedzi — rozwigzania ¢wiczen razem z uzasadnieniem.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!
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PRZYGOTUJ:
M I AS TA — kartki papieru

— dtugopis

ROZGRZEWKA

PUNKT WIDOKOWY

Usigdz wygodnie i rozluznij sie. Wyobraz sobie, ze jestes na szczycie wiezy widokowej
i podziwiasz panorame miasta. Postaraj sie naszkicowac¢ jg palcem w powietrzu
dookota siebie — od lewej do prawej. Zacznij od niewielkiej miejscowosci — narysuj jej
niskie domy i wieze ratusza, potem naszkicuj duze miasto z jego zréznicowang
zabudowa i szerokimi ulicami, a skofncz na olbrzymiej metropolii z szerokimi
wiaduktami, stacjg kolejowa, stadionem i drapaczami chmur.

MIASTA PARTNERSKIE

Znajdz miasto, ktérego nazwa zaczyna sie na ostatnig litere nazwy miejscowosci,

w ktérej mieszkasz. Podaj kolejne miasto, tym razem na ostatnig litere wskazanego
przez Ciebie miasta. | tak dalej, az odwiedzisz przynajmniej 4 polskie miejscowosci.
Na przyktad, jesli mieszkasz w Zgierzu, Twoim pierwszym miastem moze by¢ Zabrze,
drugim Etk, trzecim Kutno, a czwartym Opole. Zgierz — Zabrze — Etk — Kutno — Opole
Jesli bedzie Ci dobrze szto, mozesz w ten sposdb wymysli¢ kilka réznych tras
wiodgcych przez polskie miasta.

CIEKAWOSTKA

Najwiecej mieszkancéw sposrod polskich miast liczy Warszawa, ktérg wedtug
oficjalnych danych zamieszkuje 1,8 miliona ludzi. Tytut najludniejszej polskiej
metropolii stolica nosi juz od wielu dziesiecioleci. Inaczej jest z najmniejszymi polskimi
miastami. Te zmieniajg sie dos¢ czesto, na skutek zmian administracyjnych i w miare
jak status miasta odzyskujg miejscowosci, ktérym odebrano go w ramach represji

np. po powstaniu styczniowym. Przez wiele lat najmniejsze byty WySsmierzyce, potem
tytut przeszedt na Wislice, a obecnie najmniejszym polskim miastem jest Opatowiec,

w ktérym mieszka 328 oséb. Dla poréwnania, w Kozach, najwiekszej wsi w Polsce,
mieszka 13 tysiecy osob.
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CWICZENIA

STOLICE WOJEWODZTW

Wpisz na mape wszystkie nazwy wojewodztw i ich stolic, ktére zdotasz sobie
przypomniec. Pamietaj - Polska podzielona jest na 16 wojewddztw, ale

miast wojewddzkich jest az 18. To dlatego, ze dwa wojewddztwa majg po dwie
stolice — jedno miasto jest siedzibg sejmiku i urzedu marszatkowskiego, a
drugie wojewody.

Obecny podziat na wojewddztwa obowigzuje od 1999 roku. Wczesniej, przez
dwadziescia pie¢ lat wojewodztw byto znacznie wiecej. Czy pamietasz, ile?
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SKOJARZENIA

Do kazdej frazy z lewej kolumny dopasuj nazwe odpowiedniego miasta z prawej
kolumny. Aby rozwigza¢ tamigtowke, uruchom jezykowg wyobraznie i zagraj w
skojarzenia. W zdaniu pomocne sg poczucie humoru i umiejetnosc¢
abstrakcyjnego myslenia. Przyktadowo: dla zawotania ,Patrz, tgka”
rozwigzaniem jest Opole (,0! pole”), a dla stwierdzenia ,Nie jadta” odpowiedzig

jest Pita.

Albo sandacz ltawa
Adamie, jak sie nazywa taka dtuga ryba? Strzegom
Nie czytaj Torun
Zastandw sie nad tym Wegorzewo
Pilnujom Lublin

Nie chce mi sie juz tak stac Pisz

Oraz dtugie krzesto Przemysl

MIASTA | ICH SYMBOLE

Paryz ma wieze Eiffla, Rzym Koloseum, a Warszawa... Patac Kultury? Zamek
Krélewski? Stadion Narodowy? Miasta majg swoje symbole - lubiane przez
mieszkancow i fotografowane przez turystéw. Zgadnij o jakie miasto chodzi,
zapoznajac sie z trzema ikonicznymi miejscami i obiektami. Jesli ich nie znasz,
przeczytaj krotkie informacje na ich temat umieszczone w kluczu odpowiedzi na
koncu zestawu ¢wiczen.

1.Fontanna Neptuna, Stocznia, Dwor Artusa
2.Sukiennice, Kopiec Kosciuszki, Nowa Huta ...,
3.Szkota Filmowa, Patac Poznanskiego, ulica Piotrkowska ...

4.Ratuszowe koziotki, zamek cesarski, targi

PYTANIE NA KONIEC

Przypomnij sobie mitg wycieczke do innego miasta, w ktorej brates/bratas
udziat: kiedy to byto, kto Ci towarzyszyt, jakie miejsca odwiedziliscie? Zapisz to
wspomnienie na kartce.
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ODPOWIEDZI

STOLICE WOJEWODZTW

Gdansk
pomorskie

Olsztyn
warminsko-mazurskie

Szczecin
zachodnio-
pomorskie

Bydgoszcz
Torun
kujawsko-
pomorskie

Biatystok
podlaskie

Warszawa
mazowieckie

Zielona Géra
Gorzéw
Wielkopolski
lubuskie

Poznan
wielkopolskie

Lublin
lubelskie

Wroctaw
dolnoslaskie

Kielce
Katowice €, Swietokrzyskie

Slaskie

Rzeszow
podkarpackie

Krakéw
matopolskie

Polska w latach 1975-1998 byta podzielona na 49 wojewddztw.
Siedzibg wojewody jest Gorzéw Wielkopolski a sejmiku wojewo6dzkiego Zielona Goéra.
Siedzibg wojewody jest Bydgoszcza, a sejmiku wojewddzkiego Torun.

SKOJARZENIA

Albo sandacz - Lublin (bo: ,lub lin")

Adamie, jak sie nazywa taka dtuga ryba? - Wegorzewo (bo: ,Wegorz, Ewo")
Nie czytaj — Pisz

Zastanow sie nad tym — Przemysl

Pilnujom - Strzegom (bo: pilnuja to inaczej strzegq)

Nie chce mi sie juz tak sta¢ — Torun (bo: ,to run”)

Oraz dtugie krzesto — ltawa (bo: ,i tawa”)
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MIASTA | ICH SYMBOLE

1.Gdansk

+ Fontanna Neptuna znajduje sie na srodku Dtugiego Targu, czyli najwazniejszego placu
w starej czesci Gdanska. Zostata zbudowana w XVII wieku.

* Stocznia Gdanska przez lata byta najwiekszym zaktadem produkujgacym statki w Polsce.
W latach 80. na terenie Stoczni dziatalnos¢ zaczeta Solidarnos¢.

* Dwor Artusa to jeden z najbardziej reprezentacyjnych gmachéw w miescie. W przesztosci
spotykali sie w nim kupcy i dziatata gietda. Dzi$ miesci sie tu muzeum miejskie.

2. Krakéw

e Znajdujace sie na srodku krakowskiego rynku Sukiennice od czaséw lokacji miasta w XllII
wieku dziatajg jako kramy dla handlarzy. Poczatkowo korzystali z nich przede wszystkim
handlarze suknem (stad nazwa), dzis odwiedzajg je przede wszystkim poszukujacy
pamiagtek turysci oraz odwiedzajgcy Muzeum Historyczne Miasta Krakowa.

e Gorujacy nad miastem Kopiec Kosciuszki usypany zostat w latach 20. XIX wieku przez
mieszkancéw Krakowa, ktorzy chcieli w ten sposéb upamietni¢ dowddce powstania
narodowego, skierowanego przeciw rozbiorom Polski.

* Nowa Huta to dzielnica Krakowa, ktora zostata od podstaw zbudowana na przetomie lat 40.
i 50. wokot budowanej wowczas Huty imienia Lenina. To jeden z najlepszych w Polsce
przyktadéw architektury socrealistyczne;j.

3. tédz

e toédzka ,Filmowka” powstata w 1948 roku. Wyksztatcita wielu wybitnych rezyseréw,
scenarzystéw oraz operatoréw.

e |zrael Poznanski byt jednym z najbardziej znanych i najbogatszych tédzkich fabrykantow.
Zbudowany na jego polecenie patac nawigzuje do renesansowych i barokowych rezydencji
francuskiej arystokracji. Obecnie miesci sie w nim Muzeum Historii Miasta todzi.

* Ulica Piotrkowska to najbardziej reprezentacyjna ulica todzi. W przesztosci byta traktem
handlowym, przebiegajagcym przez matg wie$ £t6dz w kierunku Piotrkowa Trybunalskiego.
Uchodzi za najdtuzszg handlowg ulice w Europie.

4. Poznan

* Na wiezy renesansowego ratusza w Poznaniu znajduje sie zegar. Czescig jego mechanizmu
sg figury koziotkéw, ktére ukazujg sie punktualnie o 12 i zderzajg sie rogami.

e Zamek cesarski zostat zbudowany w 1905 roku dla ostatniego cesarza niemieckiego,
Wilhelma Il. Rezydencjg cesarskg byt zaledwie kilka lat. Obecnie w zamku prowadzone s3g
przede wszystkim inicjatywy kulturalne i artystyczne.

* Miedzynarodowe Targi Poznanskie to kompleks budynkéw potozonych w poblizu dworca
kolejowego. Tradycje wystawiennicze tego miejsca maja ponad sto lat.

Materiaty dostepne na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa — Uzycie
niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0. Pewne prawa zastrzezone na
rzecz Fundacji Stocznia.

Dofinansowano ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju

'\,: PROO Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach programu Rozwoju Organizacji
Niw N Obywatelskich.
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